
明新學校財團法人明新科技大學 

諮商輔導暨職涯發展中心 

研習證明 
主辦單位: 諮商輔導暨職涯發展中心 

主 講 人: 李偉康/新光醫院睡眠中心臨床心理師 

主    題: 做自己的睡眠管理達人 

時    間: 111/4/12(二) 

地    點: Google Meet 

研習時數: 2 小時 

參與人員: 

沈添賜 林淑瑛 楊宗儒 楊鎮澤 廖振宏 

張本仁 束義正 陳邦旭 王惠亞 賴彥如 

李智新 姚瑞祺 蘇信銘 鄒靜珊 聶華明 

王康柏 梁慧中 林書立 李政穎 黃湞惠 

蔡秀滿 周靜娟 謝文靚 馬心怡 黎燕芳 

李鎮宇 唐瑞霞 陳以裕 朱克聰 盧裕溢 

張丞勛 郭釗安 施耀振 薄有為 簡鴻儒 

陳瑞堂 張鉯崴 葉秋呈 江支璋 季松青 

丁國章 姚斌 李佩君 楊政學 莊正 

詹雅娟 陳建志 彭美惠 陳明賢 莊永松 

林淑芬 江政忠 葛廷斌 吳嘉蕙 廖美瑩 

林永禎 陳鴻輝 藍秀晴 鄭明珊 許孟勤 

彭亦暄 林於杏 吳芸嫻 李聰穎 李興旺 

蕭淑華 帥嘉珍 邱筱琪 朱希亮 林聰明 

廖淑容     

 

 

中 華 民 國 一 一 一 年 六 月 二 十 四 日 


