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明新學校財團法人明新科技大學社團活動防疫措施與評估表 
110.09.10學務處課外活動指導組  

111.04.12更新（隨時視疫情狀況調整並公告） 

 

      依據嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心規範、教育部通報及本校防疫等相

關規範，請社團審慎評估所有活動進行之必要性，並遵守以下規範措施。 

一、 社團活動辦理規範： 

(一) 應採固定座位且為梅花座。避免進行各項可能近距離肢體接觸之活動（團康、

大地遊戲等）。維持室內空間人與人距離至少 1.5 公尺以上;室外空間至少 1 

公尺以上。 

(二) 實聯制，體溫量測，人流（總量）管制以及活動期間落實手部衛生及全程佩戴

口罩。 

(三) 確認場地與器材之安全，避免共用活動器材。 

(四) 事先掌握參加者資訊，是否有校外人士參與，完整參加人員名冊及確實聯絡資料。 

(五) 活動空間通風換氣情況，進入室內應進行手部清潔消毒，並開啟所有門窗以保持

空氣流通。若聲響過大造成干擾可關閉門窗，惟每隔 30 分鐘應開啟門窗讓空

氣對流。 

(六) 符合以下情形，得免戴口罩（應隨身攜帶或準備口罩，且如本身有相關症狀或

與不特定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩）。 

1. 於室內外從事運動時。 

2. 於室內外拍攝個人/團體照時。 

3. 直播、錄影、主持、報導、致詞、演講、講課等談話性質工作或活動之正

式拍攝或進行時。 

4. 於水域活動等易使口罩潮濕之場合。 

5. 外出有飲食需求時。 

6. 於指揮中心或主管機關指定之場所或活動（例如：運動競賽支參賽選手及

裁判於比賽期間等），如符合指揮中心或主管機關之相關防疫措施，得暫

時脫下口罩。 

二、 如有飲食規劃，應依以下方式辦理： 

(一) 用餐區固定座位。用餐者如須離開座位拿取食物，移動過程中必須戴口罩。 

(二) 用餐時確保環境通風良好，桌距維持 1.5 公尺以上，同桌者採梅花座以及使用

隔板。 

(三) 餐點不可提供自助餐，須為一人一份餐點，並於用餐完畢後應立即配戴口罩。 

 

三、 活動配合注意事項 

(一) 提出活動時須一併提供「社團活動防疫措施評估表」。如無法依前述規定規

劃完善之防疫配套措施，建議取消或延後辦理。 

(二) 符合以下情形，得免戴口罩（應隨身攜帶或準備口罩，且如本身有相關症狀

或與不特定對象無法保持社交距離時，仍應戴口罩）。 

(三) 活動辦理時確實記錄所有參加人員資訊，於活動結束後保留備查 28 日，屆
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期銷毀。 

(四) 活動過程若發現參加人員出現發燒、頭痛、咳嗽、喉嚨不適等症狀時請立刻

就醫。 

(五) 請自行購買 75%酒精及含氯漂白水。一般市售含氯漂白水之次氯酸鈉濃度約 

5%， 用100cc 含氯漂白水(喝湯用的湯匙舀 5 湯匙約 100cc)加5公升清水

(大瓶寶特瓶每瓶 1250cc，瓶即等於 5 公升)稀釋成 1000ppm(次氯酸鈉濃度

為 0.1%)消毒水， 調配之消毒水需當天使用完畢，勿以漂白水消毒手部。 

(六) 提醒參與人員確實洗手，使用酒精或乾洗手時至少搓洗 20 秒以上，以肥皂

洗手至少40秒，避免接觸自己或他人之眼口鼻，咳嗽、打噴嚏時也請用紙巾

或衣袖遮掩。 

(七) 本須知依中央流行疫情指揮中心、新竹縣政府、及教育部發布防疫相關公告

滾動修訂，請社團及活動負責人隨時注意相關訊息，倘有疑問請立即聯繫課

外活動指導組(分機 2365~2370)。 

 

如無法依前述規定規劃完善之防疫配套措施，建議取消或延後辦理。 
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明新學校財團法人明新科技大學社團活動防疫措施評估表 
填表時間： 年 月 日 

 活動(社團)名稱  

活動日期 年 月 日 時 分起至 年 月 日 時 分止 

預估參加人數與對象 共計 人(學生 人、老師 人、校外人士 人) 

活動地點場地 地點:  □室內□室外 

活動負責人 
 

聯絡電話 
 

備註: 
1. 為保障師生健康與安全，依據中央發布之「COVID-19（新型冠狀病毒）因應指引：公眾集會」 訂

定本表，本表僅作為集會時之參考，並非絕對風險評估，集會時仍應確實做好防疫措施。 
2. 請承辦單位(社團)負責人確認以下事項，勾選未完成則不准予辦理活動。 

階 

段 

項 

目 

內

容 

完 

成 

活 

動 

前 

評 

估 

為確保活動相關人員健

康及順利進行， 請務必確

認工作人員及參加人員

於 活 動開始前  14 天

內，未有右列情形: 

1. 疑似上呼吸道症狀、胸悶胸痛、肺炎症狀、發燒、畏

寒、肢冷、關節痠痛等疑似流感或冠狀病毒之症狀。 

2. 其他高傳染性疾病之常見症狀。 

3. 持有衛生主管機關或檢疫人員開立之居家隔離通知

書、居家檢疫通知書、健康關懷通知書或自我健康管

理通知書。 

4. 與疑似或確診病患直接或間接接觸。 

□ 

防護設施與用品 
現場備妥清潔消毒及防護用品(包括:備用口罩、額溫
槍、酒精、漂白水(消毒水)、抹布等等) □ 

室內活動場域與空

間 

1. 單向固定入口，於入口處進行體溫量測及手部消毒。 

2. 活動空間總量管制，保持通風良好，單向出入口大門

應保持開啟，對應窗戶應開啟至15公分空氣流通。 
□ 

校外人士入校園 
活動已獲學校核可。進入學校請於大門口掃描 QR-code 

填寫入校實聯制登記。 
□ 

加強宣導防疫措施 

1. 社群網路、電話、電子郵件、簡訊等。 
2. 請參加人員自行準備口罩，活動現場明顯處張貼防疫宣
導品。 

□ 

活 

動 

中 

評 

估 

環境衛生與個人防護 

發現有發燒、咳嗽、呼吸困難等症狀或其他任何身體不
適者，應立即協助送至衛保組進行後續處置。 □ 

參加者之間距離，戶外保持1公尺、室內保持1.5公尺距

離， 若無法保持社交距離，則應強制全程配戴口罩。 □ 

確認每位參加人員皆已配戴口罩、量測體溫及手部酒

精消毒活動期間保持場地通風良好。 □ 

活動如有用餐，須保持足夠的社交距離或以隔板、屏風

進行區隔。無法保持社交距離時，則應「分時分眾」用

餐，以維持足夠的社交距離。(若無則免) 
□ 
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階 

段 

項 

目 

內 

容 

完 

成 

 

簽到與紀錄 

工作人員及參與人員皆於簽到表確實簽到。 □ 
活動現場可排定座位，無法固定座位者，請於現場拍下參與人 

員照片，以作後續檢疫工作備用。 
□ 

活 

動 

後 

評 

估 

場地清潔 
場地恢復清潔，完整消毒作業，特別注意是否有使用過口罩、

衛生紙等未正確丟棄。 
□ 

 

□已詳閱並了解以上規範，活動經評估後，保證徹底落實防疫措施，如有造假或

無確實執行， 願負相關法律及行政責任。 

 

社團負責人簽名：     


