
 

112 學年度第一學期諮商輔導暨職涯發展中心教師活動一覽表   

教師講座 

場次 講題/時間、地點 主 講 人 對象 人數 活動內容 

1.  

賈桃樂明新分館-導覽體驗介紹 

112/9/26(二)12：00-13：00 

明光樓 1 樓 

賈桃樂明新分

館導覽人員 

全校教職員 

自由報名 
30 

體驗本校賈桃樂明新分館

各項設施：運用 VR360 度

看見職場，透過 AI 認識九

型人格特質與製作專屬的

大頭照與履歷面試內容

等。 

2.  

自殺防治 

學生難受想哭，我該怎麼做？-

自殺防治講座 

112/9/27(三)13:10-15:00 

明明樓 AI 創客教室 

賴韻宇諮商心

理師/張老師基

金會桃園心理

諮商所 

全校教職員自由

報名 
50 

認識自殺防治守門人的相

關概念、知識與態度，學習

如何運用於學生輔導工作

及校園內的系統合作。 

3.  

正向思考力，為你工作加把力 

112/10/4(三)13:10-15:00 

管院 哈佛講堂 

吳辰杰 顧問/

新竹市企業經

理協進會 執行

秘書 

全校教職員自由

報名 
50 

無論是面對學生、還是面對

學校其他工作，難免都會遇

到一些負面的情境，造成心

力枯竭，讓我們透過正向思

考力，一起順利扭轉困境。 

4.  

性平教育 

這樣追求真的很雷～學生常見

的情場 NG行為 

112/10/18（三）15:10-16:50 

陳家維（瑪那

熊）/諮商心理

師 逍遙心理諮

商所所長 

全校教職員自由

報名 
50 

認識常見的情場地雷（辨識

工具人與騷擾行為）及恐怖

情人的線索，協助學生建立

關鍵心態與情場武器。 

5.  

「讓我們與 i 世代學生接上線」

講座 

112/11/2 (四)13:00-15:30 

管院 哈佛講堂 

黃一庭 諮商心

理師 

/格瑞思心理諮

商所 

全校教職員自由

報名 
50 

認識最新世代的學生心理

與生活型態？如何與學生

溝通？進而達到輔導與協

助學生之目的。 

6.  

特教知能研習(教師場)- 

認識心輔犬 

112/11/16(四)13:10~15:10 

地點待定 

鍾皓羽技術長/
台灣心輔犬培

育團隊 

全校教職員自由

報名 
50 

認識心輔犬及了解其在特

教上的應用，並學習如何

與狗正確互動，提升保護

自己的知識與技巧。 

7.  

性平教育 

台灣女鬼佗位來？挖掘幽魂背

後的神秘力量 

112/11/24(五)13:10-14:50 

宗山樓 2 樓 大會議室 

黃嘉韻 老師 

張銘峰律師事

務所顧問/高雄

市女性權益促

進會|副理事長 

全校教職員自由

報名 
50 

透過傳統鬼故事所傳遞出

的性別意涵，以及當時社會

環境與氛圍，有機會讓認識

到鬼故事所傳遞出的性別

意涵，以及當時社會環境氛

圍，隨著女性有更多機會實

踐自我與選擇，避免類似事

件於社會中發生。 

8.  特教知能研習(教師場) 
俞雨春老師/桃

竹苗區職務再
全校教職員 40 

介紹職務再設計補助及專
業諮詢輔導等措施如何協



 

當工作限制遇到職務再設計 

112/11/28(二)13:10-15:00 

鴻超樓平面會議室 

設計委員 助身心障礙學生克服工作
阻礙，增進其工作效能，以
促進身心障礙生順利就業。 

教師體驗工作坊 

場次 講題/時間、地點 主 講 人 對象 人數 活動內容 

1.  

戳戳戳「壓力退散」-羊毛氈手作 

112/10/13(五)13:00-15:00 

宗山樓 2 樓 大會議室 

周季燕/手作家

IMJOS 吾懂你

心聲手作講師 

全校教職員自由

報名 
35 人 

利用羊毛氈手作時不停的

戳戳戳特性，讓老師們將平

時累積的壓力釋放出來。 

2.  

「心的智慧」-會心卡工作坊 

112/10/31(二)13:10-15:00 

宗山樓 2 樓 大會議室 

林昀芊心理師/ 

癒心鄉心理諮

商中心 

行政督導 

全校教職員自由

報名 
32 人 

經由講者的引導，使用會

心卡協助參與教師更了

解自己的生命樣態，進而

強化覺察，增加貼近、關

懷學生的能力。 

3.  

生命教育 

閱讀賞析暨座談《無憾的道

別》 

112/11/8(三) 

13:10-15:00 

明明樓 AI 創客教室 

王映之/諮商心

理師好晴天身

心診所 

全校教職員自由

報名 
30 人 

講師將透過導讀，協助參與

者整理自身經驗、拓展思考

及觀點，引導彼此交流心

得，引發討論與共鳴。 

4.  

生命教育 

樹說生命-自然心理劇體驗 

112/11/14(二) 

13:10-15:00 

明明樓 AI 應用教室 

楊淑珠/諮商心

理師 市立聯合

醫院松德院區

思想起心理治

療中心 

全校教職員自由

報名 
50 人 

樹，帶給人們豐富的想像，

常用來隱喻保護、智慧、堅

韌、豐收、分享、無私的精

神。將「樹」的大自然元素

結合心理劇，在行動體驗與

分享過程中，豐富我們的內

在智慧。 

5.  

「揉捏」綠意為美食-窯烤披薩

DIY 

112/11/15(三)12:30-17:00 

桃園大有梯田生態公園 

火星瓢蟲窯烤

披薩 

全校教職員自由

報名 
32 人 

帶領導師們走出課堂、走入

戶外，感受手作食物療癒身

心的溫暖。 


