
 

112 學年度第二學期諮商輔導暨職涯發展中心  教師活動一覽表   

教師講座 

場

次 
講題/時間、地點 主 講 人 對象 

人

數 
活動內容 

1. 

自殺防治 

自殺防治守門人實務演練 

113/3/6(三)13:20-15:00 

鴻超樓一樓平面會議室 

賴韻宇諮商心

理師/張老師基

金會桃園心理

諮商所 

全校教

職員自

由報名 

80 

帶領教師們認識自殺防治守門人的相

關概念、知識與態度，進行自殺防治

守門人之實務演練。 

2. 

生命教育 

認識少年維特的煩惱-淺談憂

鬱與焦慮情緒 

113/3/28(四)13:20-15:00 

鴻超樓一樓平面會議室 

卓君柔諮商心

理師/中華醫事

科技大學兼任

心理師 

全校教

職員自

由報名 

80 

介紹憂鬱與焦慮情緒相關的知識，與

學生可能常見的樣態，提供教師們學

生輔導知能的學習。 

3. 

學生親密關係暴力防線與調

解」講座 

113/4/11(四)13:20~15:00 

哈佛講堂 

陳敬堯諮商心

理師/知心心理

諮商所 

全校教

職員自

由報名 

50 
當學生面臨情感困擾時，透過妥善的

回應，以預防親密關係暴力的發生。 

4. 

性別平等 

走向性別平等與尊重：從 Me 

Too 到性平三法修法 

113/4/19(五)13:20-15:00 

哈佛講堂 

吳翠松教授 /
國立聯合大學
客家語言與傳
播研究所教授
兼學生事務長 

全校教

職員自

由報名 

70 

介紹 Me Too運動的起源與影響，並針

對性平三法修法、權勢性騷與違反意

願行為的問題、積極同意的重要性進

行探討。提供教師或學生遇到性別暴

力時的辨識、處遇與應對方法，增加

教師之輔導知能。 

5. 

【特教知能研習】 

具性別平權的與「愛」同行伴

「礙」成長

113/5/8(三)13:20-15:00 

哈佛講堂 

李婉菁/執業臨

床社工師、督導 

全校教

職員自

由報名 

50 

增進教職員對於身心障礙學生常見的

關係與情感教育的認識，並了解相關

輔導策略。 

6. 

「你睡對了嗎？！」講座 

113/5/14(二)13:20-15:00 

宗山樓 2 樓 大會議室 

林柏君 精神科

醫師/林口長庚

醫院 

全校教

職員自

由報名 

40 
透過睡眠權威醫師來幫與會老師們好

好檢視睡眠狀況，重整精氣神。 

7. 

性別平等 

影像力量：媒體如何重塑性別 

113/5/29(三)13:20-15:00 

哈佛講堂 

白怡娟教授/嘉
義大學輔導與
諮商學系助理
教授 

全校教

職員自

由報名 

70 

藉日常生活中常見的影視媒體，探討

其中的性別文化議題，及其兩者如何

相互影響，再塑、共構當前的文化，

以增進教師之性別平等意識與媒體識

讀能力。 

8. 

【特教知能研習】 

學習障礙生之輔導策略 

113/6/12(三)13:10-15:00 

哈佛講堂 

李宏鎰/中山醫

學大學心理系

教授 

全校教

職員自

由報名 

50 

透過對學習障礙學生身心特質之了

解，提升教職員教學調整及輔導策略

之知能。 

教師體驗工作坊 

場

次 
講題/時間、地點 主 講 人 對象 

人

數 
活動內容 

1. 

輕鬆「駕馭」任我行-體驗活動 

113/5/10(五)13:00-16:30 

新豐野騎會所 

邱靖騰 教練/

新豐野騎會所 

全校教

職員自

由報名 

25 

透過駕馭馬匹時，觀察細微非語言反

應的訓練，以強化與會老師的觀察專

注力和敏感度，進而運用在輔導覺察

學生狀態。 



 

2. 

生活「嗨」起來！牌卡工作坊 

113/5/28(二)13:20-15:00 

宗山樓 2 樓 大會議室 

李詩涵 諮商心

理師/解夢、生

涯卡片媒材帶

領人 

全校教

職員自

由報名 

35 

透過嗨卡 4，並佐以小紅花卡、渴望

卡協助與會老師探索在有限生命裡想

要怎麼活著，以及進行生活微調。 

3. 

青草好棒「棒」手作工作坊 

113/5/31(五)13:20-15:00 

宗山樓 2 樓 大會議室 

黃淑雯 園藝治

療師/亞東醫院 

全校教

職員自

由報名 

35 
疲累又煩躁的身體，需要來支青草紓

壓平安按摩搥，幫助我們重拾戰鬥力。 


