
113-2 資源教室活動總表 

講題/時間、地點 主講/承辦人 對象 活動內容 

身心障礙學生助理人員期初工作會議 
114/2/27(四)12:00~13:10 
賈桃樂明新分館  

張欣雅老師 
助理人員& 
工讀生 

（務必參與） 

傳達資源教室「身心障礙學生助理人
員」行政重要事項，以及工作過程中所
提供的教學與生活協助之資源運用。 

學生期初會議 
114/3/4(二) 
12:10~13:00/17:30~18:30 
宗山樓 2樓大會議室/資源教室 

羅翠華老師 資源教室學生 
佈達資源教室活動、高教深耕勵學金
申請說明及本學期學習需求調查。 

「練愛猜猜猜」活動（可認證助理人員
培訓） 
114/3/12(三)13:10~15:40 
賈桃樂明新分館 

張馨云老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過桌遊、牌卡形式在輕鬆愉快的氛
圍中更能了解在感情過程每個人不同
的認知及想法。 

「啡你不可」活動 
114/3/14(五)13:10~15:10 
賈桃樂明新分館 

張馨云老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過學會基本的手沖咖啡技術，並了
解咖啡製作的基本原理，搖滾出屬於
自己的咖啡豆，收穫學習與成長的雙
重價值。 

一同趣桌遊（可認證助理人員培訓） 
114/3/19(三)13:10~16:00 
賈桃樂明新分館 

彭琦崴老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過有趣的桌遊進行自我探索，並提
升自我效能感及增加人際互動的機
會。 

職涯諮詢與評估（一對一，需安排時
間） 
114/3/21、114/4/11、114/5/16(五) 
13:10-15:10 
賈桃樂明新分館/資源教室 

吳俊翰老師 資源教室學生 

過與職涯諮詢師一對一談話，在談話
過程中了解自己的興趣與能力，幫助
學生看見自己的優勢與劣勢，並給予
適切的評估與建議。 

「殺出你的劇本」戶外體驗活動 
114/3/29(六)08:00~17:00 
劇光燈(台北西門館) 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

學生扮演劇本中的角色，來解決劇本
中的謎題，藉由閱讀劇本，增進學生的
文字理解與觀察力，激發腦力找尋問
題線索，提昇邏輯推理能力 

「探索．發現．定位」怦然心動的第二
人生（可認證:助理人員培訓、高教深
耕-職涯培力 2-1、軟能力 B-3-7） 
114/4/11(五)13:10~16:00 
賈桃樂明新分館 

吳俊翰老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過測驗幫助學生統整多元智能、價
值觀、生涯興趣、個人風格。 

「競技大亂鬥」戶外活動體驗 
114/4/12(六)08：00~17：00 
亞太漆彈主題樂園 

彭琦崴老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過各項挑戰性活動，提升學生的體
能、反應力與專注力，促使其在活動中
鍛煉身心。 

「琉璃數光」手作體驗活動 
114/4/23(三)13:10~15:00 
資源教室 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

藉由生命靈數解析，理解自己的先天
特質是什麼及後天可以加強學習的部
分，挑選及手作屬於自己個人能量水
晶飾品。 

「星球雷射對戰」戶外體驗活動 
114/4/26(六)08:00~17:00 
臺北市立天文科學教育館、六度空間-
Lazertreks（台北） 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

藉由鐳射槍攻防戰體驗活動與導覽與
互動式體驗探究宇宙星球的奧秘，激
發學生反應力與體能，並增進對宇宙
天文知識的認識與了解。 

【特教知能研習】 
120公分的世界（可認證助理人員培
訓） 
114/4/30(三)14:20~16:00 
鴻超樓一樓平面會議室 

李克翰/諮商
心理師 

全校師生 

24 年前的一場車禍，開始了一段不一
樣的障礙歷程，透過生命歷程的分享，
重新整理和觀看障礙者再一次面對不
同生命的視角，為生命的可能性，重新
訴說一段不同的故事。 



同樂(ㄩㄝˋ)會（可認證助理人員培
訓） 
114/5/7(三)13:10~16:00 
明明樓 510教室 

彭琦崴老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過音樂進行人際關係和溝通技巧的
討論，並提升溝通及互動的能力。 

「烘培出愛的味道」歡慶節日手作活動 
114/5/9(五)12:00~17:00 
自己做 烘焙聚樂部(新竹文化店) 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

配合母親節日規劃手作蛋糕體驗，讓
自己能親手製作出美味的糕點，並將
這份飽含愛的心意送給家人，以表達
感謝之情。 

「挖掘關係大祕寶」工作坊（可認證助
理人員培訓） 
114/5/14(三)13:00~17:00 
賈桃樂明新分館 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過「問問秘境」這款桌遊，幫助學生
學習有效之方法了解自己與他人，釐
清與重新認識對他人既定的認知，進
而調整互動模式。 

「聞香而來，引領風格」活動 
114/5/16(五)13:10~16:10 
賈桃樂明新分館 

張馨云老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過香水活動讓學生創造屬於自己的
獨特香氣，表達個人風格與情感，提升
創意與香氣知識，並促進放鬆與情感
連結。 

「劍鹿世界來𨑨迌」戶外體驗活動 
114/5/17(六)~5/18(日)7:40-17:00 
劍湖山世界、斗六人文觀光夜市、鹿港
老街 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過兩天一夜的戶外活動，帶領學生
了解生態的奧妙及當地的人文風貌，
以達到教育和休閒的效果，提升學生
環境與人文素養。 

社工師的斜槓人生可認證:助理人員培
訓、高教深耕-職涯培力 2-1、軟能力
B-3-7）114/5/21(三)12:00-16:00 
賈桃樂明新分館 

吳俊翰老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過「社工師工作內容與斜槓人生分
享和手作體驗活動」，讓資教學生在輕
鬆的氛圍中認識社工師職場樣貌與多
元發展，啟發學生對未來職涯的想像。 

YAMAHA機車廠參訪之旅（可認證:助理

人員培訓、高教深耕-職涯培力 2-1、

軟能力 B-3-7） 
114/5/23(五)09:00-14:00 
北湖 YAMAHA機車廠 

吳俊翰老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

我們將前往 YAMAHA機車工廠，深入了
解一輛機車從無到有的誕生過程！讓
學生充分了解職場樣態。 

「粽香端午夏時光」活動
114/5/23(五)13:10~16:10 
賈桃樂明新分館 

張馨云老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

透過手作香包的過程，可以根據個人
喜好選擇香草和花草，創造出屬於自
己或他人的獨特香氣，達到個性化的
表達。 

身心障礙學生助理人員期末工作會議 
114/5/27(二)12:00~13:10 
賈桃樂明新分館 

張馨云老師 
助理人員& 
工讀生 

（務必參與） 

交流與分享資源教室「身心障礙學生
助理人員」服務心得與建議事項，促進
彼此間互相學習與經驗傳授。 

「玩轉貼印玻璃杯」手作體驗 
114/5/28(三)13：10~16：00 
賈桃樂明新分館 

彭琦崴老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

利用創意拼貼各式圖案，創作出獨一
無二的玻璃杯，以達療癒身心之效，並
提升手作能力。 

送舊好資味 
114/6/4(三)12：00~14：00 
資源教室&賈桃樂明新分館 

彭琦崴老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

畢業生重新回顧在資教的點滴，與學
弟妹彼此分享與交流，達到經驗傳承
與互相祝福的意義。 

「橋接未來」 畢業生轉銜輔導職涯座
談會 
114/6/4(三)14:00-16:00 
資源教室&賈桃樂明新分館 

吳俊翰老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

邀請竹北就業服務站就業服務員與職
涯探索規劃師，讓學生瞭解畢業後可
以尋求就業協助的管導與資源有哪
些。 



「花間靜謐」手作活動 
114/6/6(五)12：00~16：00 
賈桃樂明新分館 

張欣雅老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

杯墊壓花創意拼作，展現個人獨特設
計，提升對手工藝的興趣，發現自我
潛能，以發揮自我創作能力。 

樂作參訪之旅（可認證:助理人員培

訓、高教深耕-職涯培力 2-1、軟能力

B-3-7） 
114/6/11(三)12:10-17:00 
桃園樂作小作所與日照中心 

吳俊翰老師 
資源教室學生

& 
助理人員 

前往樂作創益協會，去了解該協會培
訓身心障礙者自立生活及成為照顧服
務員、教保員之課程模式與就業支持
機制。 

 


