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托育理念與實務

Ø 愛、尊重、包容與瞭解。
Ø 依嬰幼兒發展需求，提供重複的作息與活動
Ø 前後一致的照顧
Ø 全方位的互動。
Ø 穩定的依附關係。
Ø 生活相關學習內容題材
Ø 透過遊戲建構與遊戲區探索
Ø 尊重嬰幼兒的個別差異
Ø 使嬰幼兒可以自主學習
Ø 促進嬰幼兒有良好的友誼及社會化發展
Ø 確保嬰幼兒身心健全的發展。



您為何投入托育工作?

Ø一份賺錢的工作
Ø喜歡嬰幼兒
Ø剛好有空
Ø您對托育工作的信念
Ø有人陪伴
Ø同時照顧自己的孩子



認識自己

Ø 您為何投入托育工作?
Ø 您對於托育工作的經驗?
Ø 您認為托育工作的重點?
Ø 目前托育工作所面對的難題?
Ø 請您整理自己投入托育工作的優勢?
Ø 請您整理自己投入托育工作的限制?



托育工作的內容

Ø生理需求:嬰幼兒吃喝、睡眠、排泄和安全
Ø心理需求:依附、安全感
Ø社會需求:關愛、溝通



認識受托兒

Ø嬰幼兒需要甚麼?
Ø如何面對嬰幼兒的哭泣?
Ø面對嬰幼兒的工作重點?
Ø如何看待嬰幼兒的行為:咬人、搶玩具、不肯吃、
不收玩具....



嬰幼兒發展

Ø作息安排:嬰幼兒吃喝、睡眠、排泄
Ø環境規劃
Ø活動設計
Ø均衡的活動
Ø身體動作:大肌肉、小肌肉
Ø感官刺激:食物、藝術活動、沙、水
Ø社會互動:扮演、同伴、繪本
Ø口語表達:哭泣、說話、對話
Ø情緒:擁抱、表達、愛的互動



嬰幼兒的需求

Ø發展階段與早期療育
Ø情緒表達與回應
Ø需求表達
Ø生理照顧需求
Ø運動的需求
Ø被愛的需求
Ø遊戲的需求
Ø好奇與探索



認識發展遲緩與早期療育

Ø「發展遲緩」（developmental retardation），
泛指嬰幼兒或兒童在知覺、運動、認知、語言或
社交等方面，出現異常緩慢成熟的狀況。通常這
種狀況在發育期，甚至是胎兒出生前就已開始。
Ø大部分的家長對孩子的發展遲緩現象並沒有警覺
性，大多是入學後與其他孩子相比才發現，錯失
及早療育的機會。
Ø透過早期療育的介入，包括：各種醫療復健、特
殊教育、家庭支持、福利服務等，可能使兒童的
發展遲緩現象減輕，甚至一部分的孩子可以經過
早期療育而趕上，減少對家庭及社會的負擔。



受托家庭與托育理念的溝通

Ø 您的托育理念?
Ø 受托家庭的托育理念?
Ø 您曾經面對受托家庭特殊的經驗?
Ø 您如何面對受托父母與您不同的教養態度?
Ø 您如何面對離異父母的托育難題?
Ø 您如何面對受托父母不一致的期待?



個別差異

Ø 對於不同氣質的幼兒，在教養上保母須注意尊重
每位幼兒的個別差異



懲罰

Ø 懲罰要在不好的行為後立即施行
Ø 懲罰的方式要公平，前後力求一致
Ø 懲罰應配合口頭說明，讓幼兒知道原因



獎勵

Ø獎勵的內容要與受獎行為相配合
Ø獎勵要在好的行為後立即給予
Ø獎勵不要過度使用
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