
    明新科技大學健康適能暑期重補修申請表 

114.5.19 修正 

申請日期：       年      月      日 

班    級：        姓  名：        

學  號：        聯絡電話：        

查看成績狀況: 

學生資訊服務系統→選單→E-Portfolio→選單→健康適能 

 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 
800&1600 

公尺跑走 

未通過打 V     

申請暑期重補修時間： 

□第一梯次：7/2(三)、7/9(三)、7/16(三)、7/23(三)，下午 1:10 至 5:30 

□第二梯次：7/30(三)、8/6(三)、8/13(三)、8/20(三)，下午 1:10 至 5:30 

實際上課時間，依課務組公告為準。 

申請人 

① 

體育室 

② 

課務組 

③ 

簽章 

 

簽章 簽章 

申請須知 

一、自行至體育室填寫預先暑修申請單，審核後繳交至課務組辦理人工選課。 

二、選課後請自行上網列印繳費單(繳費單列印路徑：學雜費網路服務系統→暑期重(補)修

繳費單列印，使用「ATM 轉帳」或「台灣企銀臨櫃繳費」)，未於期限內完成繳費所選課程

將刪除。 

三、選課/繳費人數未達 12人，刪除課程並退費，繳費人數達 12人，開放第二階段選課。 

四、暑修選課前『無法確認任課老師』，一經開課成功即無法退課，同學選課請務必慎重。 

五、若無法加選，請至行政二館二樓教務處課務組辦理。 

六、轉學生選課前請先行確認所缺課程學分及時數，以免修錯課程影響畢業。 

七、健康適能畢業門檻暑修課程對應說明： 

(1)體適能輔導：坐姿體前彎、立定跳遠、仰臥起坐、800/1600公尺跑走。 

(2)如有二個以上體適能輔導項目未通過，報名一堂即可。 

例：坐姿體前彎、立定跳遠二項都未通過，報名一堂體適能輔導課程，完成暑修即可抵免

二項。 

 


