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「人生是由大大小小的專案組成，
而其中的意義與精彩度掌握在自己手裡。」

<贏在勝任力>專案管理 顏苾盈



媒體製作
與運用

關於自媒體

幼兒保育與自媒體的結合

文案與文宣設計入門

影片企劃與拍攝基礎

影片剪輯與風格設計

自媒體平台與發布技巧



關於自媒體

自媒體是什麼？

為什麼要用自媒體？

要怎麼開始用自媒體？



幼兒保育
與自媒體
的結合

建立專業定位與內容方向

• 日常照護記錄

• 教學活動示範

• 親職教育小知識

• 成長點滴回顧影片

適合幼兒保育領域的內容類型



學習的日常



日常照護
記錄

展現保育現場的日常管理與互動細

節，提升家長安心感與信任度。

舉例來說

• 餐點時間紀錄

• 午睡整理流程

• 情緒安撫示範



教學活動
示範

呈現教學設計的實際應用，讓家

長與同行理解教育理念與教法。

舉例來說

• 主題教學活動

• 美感教育手作

• 語言發展遊戲



親職教育
小知識

提供家長實用、具專業觀點的育兒

知識，建立保育人員的專業形象。

你可以分享

• 如何引導孩子建立規律作息

• 孩子不願分享怎麼辦？

• 2歲叛逆期怎麼溝通？



成長點滴
回顧影片

創造情感連結，記錄孩子的成長，

適合做為家長溝通與園所品牌建立

的工具。

你可以分享

• 年度成長紀錄影片

• 孩子的第一句話／第一幅畫

• 畢業祝福影片



孩子們畢業
可以這麼做



影片企劃
&

拍攝基礎

目的：掌握內容設計與素材準備重點

• 孩子活動片段（需取得家長同意）

• 教學現場、環境陳設、教材操作

• 保育人員講解或旁白錄製片段

• 插畫、卡通圖示、簡單動畫（增加吸引力）

必備素材類型：

拍攝工具介紹（手機／平板／相機／收音設備）

如何設計影片腳本與分鏡（含模板提供）

拍攝基本技巧：角度、光線、穩定度、安全守則



必備素材類型
孩子活動片段
需取得家長同意

目的：呈現幼兒互動與學習狀態，

讓家長與觀眾看見真實成長情境。

記錄孩子日常

• 團體遊戲互動

• 孩子講故事／回答問題

• 親子活動花絮



必備素材類型
教學現場
環境陳設
教材操作

目的：突顯園所的教學環境品質與

課程專業度。

記錄學習環境

• 主題學習角落介紹

• 教具使用教學

• 環境清潔與安全設施



必備素材類型
保育人員講解
旁白錄製片段

目的：強化專業形象，幫助觀眾

理解影片內容。

表達影片重點

• 課程理念說明旁白

• 保育技巧教學講解

• 活動現場即時解說



必備素材類型
插畫、卡通圖示

簡單動畫
（增加吸引力）

目的：提升影片視覺趣味性與說

明清晰度，吸引家長與孩童注意。

強化影片重點

• 情緒表達插畫系列

• 教學流程動畫圖卡

• 生活常規貼圖動畫



文宣設計軟體介紹

•美圖秀秀、Canva



做一個自我介紹

•內容需包含
✓你的意象照或個人照
✓老師名字
✓服務項目
✓專長特色
✓重點提示













讓我們歡迎

優秀的老師們



用Canva做活動宣傳圖

•內容需包含
✓活動名稱
✓活動特色
✓重點提示













從圖片到影片

都是功夫的累積



拍影片，不用這麼麻煩



拍攝工具介紹
手機／平板／相機

腳架/收音設備



影片剪輯
風格設計

目的：學會將素材剪輯成完整影片

免費／付費剪輯軟體介紹

剪輯重點技巧

範例實作



手機
影片剪輯
INSHOT





INSHOT功能介紹



請問這隻影片
用了什麼功能？

• 畫布(調比例)

• 文字(上字幕與標題)

• 特效(畫面/人物)

• 音樂(背景/音效/錄音)

• 畫中畫(qrcode/人物摳圖)

• 輸出(720p)





















關於收費
•黑色免費

•黃色付費















邁邁
快手影片
流程分享

先選比例(直式手機看/橫式電腦看)

再上字幕(搞清楚內容)

添加效果(要美有效還要好笑)

來點音樂(用聲音創造形象)

輸出影片(720p)



INSHOT功能介紹



今日任務/個人宣傳影片

60秒內必須包含
1. 自我介紹(字幕)

2. 特效

3. 音樂

4. 畫中畫(宣傳照或qrcode圖)



剪輯重點技巧

簡潔敘事、避免冗長

文字標題加強重點（如孩子語言發展關鍵詞）

適當使用背景音樂與音效（勿干擾孩子聲音）

插入提示標籤與過場動畫（提升專業感）



親子手作教學
主題：親子一起做「紙盤小太陽」手作教學
片長建議：1～3分鐘（適合IG Reels、YouTube Shorts、FB短片）

1. 開頭吸引（0:00–0:10）

• 畫面：成品展示（小朋友拿

著可愛的太陽紙盤笑著）

• 文字/旁白：「一起動手做太

陽小寶寶！只需要3個材料，

快來親子同樂！」

2. 材料準備（0:10–0:25）

• 畫面：桌上擺好材料（紙盤、

黃色顏料、剪刀、色紙、膠水）

• 插圖輔助列清單

• 背景音樂：輕快、兒童風格



親子手作教學
主題：親子一起做「紙盤小太陽」手作教學
片長建議：1～3分鐘（適合IG Reels、YouTube Shorts、FB短片）

3. 步驟教學（0:25–1:30）

• 分段操作：

• 小朋友塗顏料（上色紙盤）

• 剪太陽光芒（由家長協助）

• 黏貼表情五官（親子一起完成）

• 搭配旁白講解每一步

• 插入重點提示文字，如「注意：用剪刀

時由大人協助！」

4. 成果展示與結尾（1:30–2:00）

• 畫面：孩子與家長一起展示作品

• 加入動畫太陽貼圖與音效

• 結尾文字：

• 「喜歡這個作品嗎？歡迎留言分享你們

的創作照片！」



錯誤情境

錯誤情境 問題 改善建議

影片太長無重點 拍到整個過程，沒剪輯，觀眾容
易流失興趣

每段控制在20秒內，用快轉或剪
接縮短重複畫面

畫面雜亂無焦點 背景物品太多、桌面混亂、拍攝
角度不好

拍攝前整理環境，使用俯拍或近
景聚焦操作區

聲音不清楚／環境吵雜 小孩聲音與旁白、音樂混在一起，
聽不清楚重點

錄製旁白後期配音，降低背景音
樂音量或使用無語音BGM

缺乏指引文字或圖示 無輔助說明，觀眾看不懂步驟 加入簡單的字幕、流程圖卡或箭
頭提示步驟方向

開頭無吸引力 直接從材料開始，缺乏情緒與視
覺吸引

開場先秀出成果與孩子笑臉，引
發觀眾興趣再教學



剪輯節奏圖（時間軸＋素材安排）
時間區段 內容段落 畫面／素材安排 文字／音效／旁白重點

0:00–0:10 開場吸引 成品展示、孩子開心揮舞成品、
畫面明亮

文字：「一起動手做紙盤小太
陽！」旁白：引起興趣

0:10–0:25 材料準備 鏡頭俯拍材料平鋪：紙盤、顏料、
紙條、剪刀、膠水、貼紙

插圖：可愛圖示標註各項目、旁
白說明用途

0:25–0:45 步驟1：塗顏色 小朋友塗紙盤畫面（可快轉），
搭配孩子專注神情

旁白：「用黃色把太陽塗得亮晶
晶吧！」

0:45–1:00 步驟2：剪光芒 家長剪紙條、孩子幫忙排列、黏
貼到紙盤邊緣

文字提示：「剪刀操作由家長協
助喔」

1:00–1:15 步驟3：貼五官 小朋友貼上眼睛貼紙、畫出嘴巴
等細節

旁白：「幫太陽加上笑臉，它是
不是更可愛了呢？」

1:15–1:30 成果展示與互動 孩子拿著作品開心地比YA，搭配
動態貼圖、特效

文字：「你也可以和孩子一起動
手做！」

1:30–1:40 結尾＋呼籲互動 團體笑臉畫面 or 孩子揮手道別 CTA文字：「按讚＋追蹤，分享
你們的作品吧！」



自媒體平台與發布技巧
•選擇合適平台，提升曝光

•平台選擇
•如何設定帳號與封面風格一致性
•張貼時機與頻率建議
•影片標題與Hashtag策略
•利用留言、限時動態互動建立信任感



一、影片標題撰寫策略

• 「孩子不肯分享怎麼辦？」
• 「為什麼2歲孩子常說不要？」
• 「你家孩子也怕剪頭髮嗎？」

問題式

• 「簡單3步驟：親子DIY太陽紙盤」
• 「幼兒語言發展遊戲推薦TOP3」
• 「教你設計安撫角落，讓孩子安心下課」

教學式

• 「保育老師的一天：從早安到晚安」
• 「這些可愛瞬間，只有保育人懂！」
• 「孩子第一次叫我老師…眼淚都要掉下來」

生活式

（每則影片標題建議控制在 20 字以內，簡潔有力，含情感＋關鍵字）



二、熱門Hashtag策略
1. 幼兒保育專業領域

 • #幼兒園日常 • #保育老師日常

 • #幼兒教育 • #教保活動分享

 • #兒童發展 • #學前教育

2. 親職與育兒

 • #親職教育 • #育兒日常

 • #親子互動 • #情緒教育

 • #育兒共學 • #教養技巧

3. 教學活動類型

 • #親子DIY            • #幼兒手作

 • #主題教學 • #感覺統合活動

 • #生活自理訓練 • #語言遊戲

4. 行銷與地區關聯

 • #OO區幼兒園（例：#台中北屯幼兒園）

 • #招生中 • #歡迎參觀

 • #特色課程 • #開放報名中



三、Hashtag使用小技巧

每則影片建議使用

5～10 個相關Hashtag

（不要濫用）

包含1～2個品牌

或地區專屬Tag

（建立辨識度）

混合使用

熱門 + 專業 + 在地

三種層次



留言互動策略1. 家長留言關心孩子狀況時

錯誤回應：

「都有照顧好喔，謝謝。」

妥當回應：

「今天XX玩角色扮演好投入呢，還主動邀請同學一起玩，真的越
來越會表達自己了呢！」

具體描述＋正向觀察，讓家長感受到你「真的有看到」他們的孩子。



留言互動策略 2. 粉絲留言問教學方法/教材

妥當回應：

「這組教具是我自己設計改編的喔～有興趣我可以整理成一篇教案
簡單分享一下嗎？」

展現專業，又提供進一步互動機會，建立期待感



留言互動策略 3. 接收到感謝留言

妥當回應：

「能陪著孩子一起成長是我們的幸福～謝謝家長的信任，我們會繼
續用心的！」

回應中融入情感與價值，讓家長更有歸屬感



限時動態互動方式 1. 投票/提問箱/滑動回應條

• 範例提問：

• 「你最想學哪種親子手作？A.動物造型 B.節慶主題」

• 「最近有遇到孩子哭鬧的情況嗎？來聊聊你的狀況」

引導式互動，建立參與感與共鳴



限時動態互動方 2. 回覆家長的私訊提問式

• 妥當方式：

• 如果問題簡單：可用語音或親切語氣文字回覆（如：「這個遊戲
真的很受孩子歡迎呢～我可以私訊你PDF教案喔！」）

• 如果較複雜可在未來公開內容中整理出來，例如限動精選專區「家長Q&A」



限時動態互動方式3. 分享孩子日常但保留隱私

• 拍背面／手部操作等不露臉片段

• 加上「今天的開心時光～家長們放心，我們一起陪伴著他們長大」
等溫暖字句



互動時的三大原則

具體 正向 持續



今日重點

專業內容生活化，提升家長接受度

文宣影片多練習，讓經驗變現價值

持續經營與互動，用回應產生溫度



歡
迎
加

LINE

後
續
交
流
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