
居住新觀念：破解囤積問題





打開無法整理的心結

What  Why How
觀察 找出原因 對症下藥







整理，90%靠的是精神
一起下定決心，共享更棒的空間！



居家整聊室：美好生活人人擁有

整聊前 整聊後



居家整聊室：美好生活人人擁有

整理前 整理後



居家整聊室：美好生活人人擁有

整理前 整理後



空間主人

沒時間

沒力氣

不知所措

整聊服務解決空間混亂 3 大痛點



http://drive.google.com/file/d/1CmPSF2vgQeuXg6B8lQPtdL92zsZOfl6d/view
http://drive.google.com/file/d/1CmPSF2vgQeuXg6B8lQPtdL92zsZOfl6d/view


想一想：
從這個案例裡，看到哪些整聊的好處？



透過整聊嚴選生活

生活雜亂煩躁 找到混亂根源 清爽便於維持



美好生活從整聊人生開始

準備

下架

分類

篩選

上架

配置



開始整聊之前…



我想過怎樣的生活？

我想要什麼樣的人生？

什麼對我而言是最重要的？



透過「整聊」讓生活更美好



下架 分類 配置 上架

整聊五步驟

篩選



1. 減少物品管理時間

2. 瞭解自己/家人的需求

3. 邁向理想生活，實踐美好生活

【篩選】目的與意義

猜猜：平均每個家庭丟多少袋？



選擇必要的物品



創造讓自己獨處的空間



空間決定量



【篩選】小秘訣—— 100分心中量表

1. 挑出同類物品中的「100分」與「0分」物品

2. 規範好物品可放置的區域

3. 依序放進收納盒、櫃體內

4. 放不進的物品怎麼辦？



個人物品具備丟棄的「判斷標準」？

整理

目前正在用 也許有天會用到 再也用不到

保留
妥善配置

有價 無價

轉售 丟棄

一季半年1 年

一旦過期
立刻處裡







試著運用篩選法則，解決丟不到的困擾。

1. 想丟但是丟不掉，不知如何處理的物品：

1. 最後我的決定是？



一位空姐媽咪的故事















感受

感謝

新生

你家的物品是哪種？



感受

感謝

新生

你值得更好的空間，物品值得更好的主人



感受

感謝

新生

找到我自己，真好

MeYou





今天聽不夠！還想學更多！

完整「整聊理論技巧」

都濃縮在 4 天課程裡！

加 Line 了解課程





居住新觀念：破解囤積問題

感謝聆聽～

邀請大家請填寫今日的
講座反饋～

講師：方麗








