
當個稱職的專業托育人員
---認識(0-6歲)的正念教養:
從培養個別化的生活作息開始

王淑真



生活是…

吃飯：
千般挑剔、慢條斯理

睡覺：
百般思索、輾轉
難眠

學習：
漫不經心、忘東忘西



1.0-6歲的發展特質(關於大腦的二三事)

(1)細心的觀察，來了解每個孩子的身、心發展。

(2)認識感覺統合理論

2.認識兒童發展評估的內容：包括大、小動作
發展、語言溝通與認知情緒發展)

3.玩出健康、玩出智慧(感覺統合的每一天)

德人無累-體驗正念教養的果實
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認識兒童發展目標

4.認知與智慧發展：充足睡眠(好睡)、均衡飲食
(好吃)與適量活動(好玩)

1.感覺調節能力：
嗅覺、視覺、聽覺、味覺
觸覺、前庭覺、本體覺(4個月大)

2.感覺-動作能力：身體知覺、反射整合、感覺整合
姿勢穩定、兩側協調、動作計劃(3-4歲左右)

3.知覺動作：聽覺-語言、視覺-空間、注意
力、手眼協調、口腔動作、姿勢調整

• 通則：TOP-DOWN & BUTTOM-UP



正念教養：從認識大腦開始)

好吃、好睡、好好玩



齲齒或是疾病(CVA)是冰山一角，
     冰凍三尺，非一日之寒！(TOP-DOWN)

ADL

學習與工作

休閒與睡眠

(齟齒或是疾病)

外在成長環境、

內在天生氣質

(語言遲緩、固執與人際
互動與社經地位)

基因、懷孕時環境

(婚變、酗酒與吸毒)



大腦導覽

 大腦四兄弟

  大腦皮質：

邊緣系統：

小腦：

腦幹：

我問青山何時老，青山笑我幾時閒！-
人會在自己的大腦，建立起解釋他人、動物或是物體的意圖、
感受和目標的模組。

各司其職！相輔相成！

衛教資料/影片/認識頭腦剖析(國語版).mp4


認識大腦皮質

 大小

 形狀

 顏色：白質、灰質

 質感

 大腦半球

腦溝sulcus

   腦回gurus

•有腦袋不會說話也無益。-法國諺語
•聲音的溝通可能只是傳達我所感受的訊息，但是語
言的功能是希望能雙向溝通改變對方所知、所想、
所相信、所渴望的內容來影響他人的行為，做出有
利自己的行為。



認識大腦皮質
 枕葉： 視覺處理。

 顳葉：左顳葉-說話、語言理解、為事務命名
與語言的記憶。右顳葉：說話的韻律。腹惻：
臉孔、景色、物體辨識。中間：記憶事件、
經驗、事實。深處：海馬回

 頂葉：整合身體各個部位的感知訊息、視覺
空間及操作物品。

 額葉：衝動的控制、決策與判斷、語言、記
憶、問題韻律解決、性行為、社會化自發性
等行為，是腦的執行者，也控制手的部分自
主運動區。

 功能：
a.注意力/專注力 / 工作記憶。
b.選擇目標。
c.預期規劃/規劃。
d制定 / 執行 策略/ 對策略的評估。
e.自我監測 / 解決問題能力。
f.目標導向。
g.組織語言/溝通能力。
h.計劃時間、空間與活動。
i.因地因人因事制宜。







謝謝凝聽！

 Q & A

104.07.26 江蕙：祝福演唱會
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