
2025 年三好體育論壇實施計畫	

一、計畫目的	

	 	 	 	佛光山星雲大師以體育弘法的宏願，開啟台灣運動與宗教的結合，成立「三好體育協

會」掌管經營體育弘法的行政事務，教育體系結合學生運動，先後於普門中學、佛光大學、

南華大學與光明大學成立國中、高中與大學的運動團隊，包含圍棋、體操、籃球、足球、棒

球等運動項目，此外，每年固定舉辦佛光盃國際大學籃球邀請賽與多場國內運動賽事，並且

成立佛光啦啦隊鼓舞球隊士氣，各團隊參加比賽獲獎與培育英才國手無數，舉辦賽事品質賓

至如歸，足為國內體育組織的經營典範。為此，本論壇舉辦的目的其一為佛光山體育弘法的

年度集大成之成果展現，讓各界得以瞭解佛光山對於國內體壇的貢獻，其二成為佛光山各道

場於各國體育弘法之交流討論平台，其三則為引進國內外運動產業發展趨勢，關注競技運動

與全民健康兩主軸，透過多元主題演講、經驗分享與學術交流，期待推廣體育弘法理念、吸

收運動科技新知、提高運動促進健康意識、提高球隊經營效率與舉辦賽事成效等多重目標。	

	 	 	 	 2025 年為本論壇第二年舉辦，由於本校積極推廣棒球運動多面向發展，今年提出國科會

大型的整合型計畫-「強棒計畫」，內容以「三好棒球學院」及「正行中心」運動科學實驗基

地為核心場域，導入 AI 影像分析技術與體能檢測設備，推動三級棒球（U12、U15、U18）選

手養成與教練增能制度化。因此本屆論壇主題以本校棒球運動發展為基底，討論運動科學與

棒球的結合議題，以及運動傳播、運動行銷與健康促進等實務，期待獲得更多的討論火花與

發展方向，強化本學程的專業素養。	

二、主題：三好棒球學院	

(一)上午主題：三好棒球學院-運動科學與棒球	

(二)下午主題：三好棒球學院-運動傳播與健康促進	

三、指導單位：佛光山三好體育協會	

四、主辦單位：南華大學	

五、承辦單位：南華大學運動與健康促進學士學位學程	

六、舉辦時間：114年 12月 5日（星期五）	

七、地點：南華大學成均館 C334會議室	

八、參加對象	

(一)歡迎所有對於體育運動政策有興趣之教師、學生、業界人士，前來報名參加，共 40人。	

九、參加費用：僅參加論壇為 500 元，海報投稿的每篇費用為 1000 元。	

十、報名方式：請填妥下列Google 報名表單 https://forms.gle/gbRYCsAHwMRDvEwYA

	

十一、繳費方式：匯款至台新銀行	 (812)2888-10-1197614-7，並備註匯款人姓名	，匯款完成請



在報名表中提供帳號後五碼與姓名，報名人數額滿為止。費用包含電子研討會手冊、點心、

午餐及研習證書。	

十一、備註：本論壇僅提供實體會議參與者研習證書。	

 	



十二、論壇內容：	

2025 年三好體育論壇日程表	

時	 	 間	 內	 	 容	

08:30~08:50	 報	 	 到	

08:50~09:00	 開	 	 幕/待定	

09:00~12:00	

【主題】	

三好棒球學院-運動

科學與棒球	

【主持人】	

南華大學	校長	

高俊雄	博士	

	

主題：南華大學棒球隊成立宗旨與願景(09：00~09：50)	

【與談人一】佛光山三好體育協會秘書長	覺禹法師	

主題：運動科技在棒球領域的應用(09：50~10：40	)	

【與談人二】清華大學運動科學系教授	邱文信	博士	 	

｜中場休息｜10:40~10:55	

主題：光學影像系統在運動科學的應用：從動作到數據決策(10：55~11：

40)	

【與談人三】臺灣師範大學運動與休閒學院	陳穎厚	博士後研究員	 	

【綜合討論】11：40~11：55	

12:00~13:00	 午餐暨海報發表	

13:00~16:30	

【主題】	

三好棒球學院-運動

傳播與健康促進	

【主持人】	

南華大學	文化創意

事業管理學系教授	

潘義祥	博士	

	

主題：HBL、木棒聯賽，開創學生運動新未來(13：00~14：30)	

【與談人一】法斯博整合行銷傳播公司	張致平	執行長	 	

主題：PM2.5	是否影響運動的健康效益？(14：30~15：20	)	

【與談人二】中興大學運動與健康管理研究所特聘教授	古博文	博士	 	

主題：運動傳播人才培育-南華運動賽事轉播實務經驗分享(15：20~16：

10)	

【與談人三】南華大學傳播學系	劉適雄	助理教授/資深導播	

【綜合討論】16:10~16:30	

16:30~	 賦	 	 歸	

	


