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◆ 這個主題為什麼重要? 

◆ 兒童燒燙傷風險

◆ 兒童高處跌落風險

◆ 室內外溺水風險

◆ 環境改善與安全設計原則
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◆ 一個孩子的外傷，往往包含: 

     1. 醫療問題
     2. 照顧疏忽問題
     3. 環境設計問題
     4. 制度責任問題

◆ 是可預防事件
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1. 燙傷實例
2. 高處跌落
3. 溺水新聞
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兒童燒燙傷 – 居家常見風險
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廚房 臥室 浴室



兒童燒燙傷 – 真實案例
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9個月大，男嬰

●在家中拉扯熱水瓶的線，

使熱水瓶翻倒

●下巴、胸口、腹部、大腿

多處大面積2度燙傷。



兒童燒燙傷 – 真實案例
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5個月大，女嬰

●沒有坐安全座椅被放置在車上。

●媽媽買完午餐後，將餐點放置在其旁邊。



兒童燒燙傷 – 真實案例
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2個月大女嬰

●外祖母學習網路上影片用保溫瓶

裝開水讓孩子吸蒸氣，但操作過

程中將開水灑到嬰兒身上

●下巴、脖子、肩膀多處2度燙傷

送本院急診轉加護病房救治。



兒童燒燙傷 – 統計數據
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奇美醫院 2011/01-2017/04 統計兒童燒燙傷: 

• 容易發生年齡在 3 歲以前(佔 64.1%)

• 性別以男孩較多佔 56.9%

• 受傷地點: 廚房及客餐廳等自家環境佔 87.7%

• 兒童拿取不慎導致燙傷佔 47.2%

• 8.7%病童接受手術治療，其中17.6%的病童曾歷經2次手術 



兒童燒燙傷 –如何預防?
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兒童燒燙傷 – 如何預防?
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兒童燒燙傷 – 緊急處置
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兒童高處跌落 – 常見風險
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◆ 室內：樓梯、沙發、床鋪 。

◆ 室外/陽台：攀爬陽台欄杆、窗戶 。

◆ 常見原因：無人注意時自行翻落 or 站在小椅子上爬欄杆或

攀爬門窗 。



兒童高處跌落 – 真實案例
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２歲大男童

◆與哥哥在高度約２公尺的

平台上嬉戲，後不慎跌落。

◆頭著地，頭骨骨折與血腫。



兒童高處跌落 – 真實案例
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8歲大女童

◆與家人旅遊，於民宿矇

眼玩躲貓貓，失足從二樓

跌落。

◆頭骨骨折，顱內出血伴

隨左耳耳漏，送加護病房

治療。



兒童高處跌落 –如何預防?
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◆ 窗戶加裝安全定

位裝置or隱形防

護窗

◆ 樓梯上下處都需

裝置護欄，且護

欄高度要高於

85公分。
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◆ 圍欄不可低
於110 cm，
十層樓以上
應高於120 

cm。

◆ 圍欄間隙要
小於6 cm。

◆ 不可放置可
攀爬物品。
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兒童溺水 – 常見風險
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兒童溺水 – 常見風險
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● 家中水源沒有清空： 浴缸、澡盆、水桶、充氣泳池、

噴泉、魚缸、寵物水碗，甚至是廁所馬桶。

● 照護疏忽： 照顧者因接電話、開門或處理雜事而短暫

離開。讓 16 歲以下的大孩子照顧弟妹也是風險因子。



兒童溺水 – 常見風險
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戶外水域：

1. 不可預測性： 溪流深淺不一、水溫差異大，或有急流與漩流。

2. 不當行為：穿著易吸水變重的衣物（如牛仔褲）、未進行暖

身、在水中嬉鬧或跳水。



兒童溺水 – 真實案例

26

３歲男童

●被獨自放在浴室

浴缸泡澡

●１０分鐘後發現

溺水

●就醫後不治。



兒童溺水 – 真實案例
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１歲半女童

●不慎落入幼兒園

生態池

●２０分鐘後才被

發現溺水。

●就醫後不治。



兒童溺水 – 統計數據
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衛生福利部統計處公布112年國人死因統計結果：

•事故傷害位居1-5歲兒童死因第1名。

•其中因「意外溺死或淹沒」在1-5歲事故傷害主要死因類別

中排名第2名。



兒童溺水–如何預防?
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居家安全防護措施：

●持續監督：洗澡中途不離開，不讓孩子
離開視線。

●排空積水：浴缸、水桶與戲水池使用後
應立即清空。

●限制接觸：不使用時應關好浴室及洗衣
房的門、蓋上馬桶蓋、洗衣機門要加裝安
全防護扣（限制開啟）。



兒童溺水–如何預防?

30



兒童溺水–如何預防?
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時刻注意孩童
在水中的舉動，
視線絕對不能
離開。

隨時警惕呼救
聲／異常的安
靜。

家長與孩童應
學習水上安全
知識、自救方
法及心肺復甦
術 (CPR)。

選擇有救生員
與設備的合法
水域，並避開
危險告示區域。

在水中時，家
長應與孩童隨
時保持一隻手
臂的距離。



兒童溺水 – ＣＰＲ
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環境改善與安全設計原則

五大核心原則：

1. 不獨處： 6 歲以下絕對不單獨留置。

2. 要置高： 高溫電器、藥品、利器（剪刀、刀具）必須高

處收納。

3. 要防護： 運用安全鎖扣、門擋、防護套。

4. 要掌握： 隨時注意幼兒動向與發展特徵。

5. 要清楚： 識別家中危險區（門口、浴室、密閉處）。
34



環境改善與安全設計原則
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攜手守護・點亮未來
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