
明新學校財團法人明新科技大學 

研習證明 

 

主辦單位：健康與諮商中心 

主 講 人：萱妮 節氣芳療瑜伽引導師/睡眠減壓引導師/國際瑜伽師資、芳療師、 

          調香師 

主    題：與節氣同行：身心覺察與瑜珈練習 

地    點：管理學院大樓一樓 101技嘉展演廳 

研習時數：2小時 

參與人員： 

 

江明隆 張選貞 王惠亞 

蔡蜜西 許宜庭 邱筱琪 

吳芸嫻 周昱廷 劉啟文 

江支璋 李國豪 洪瑩書 

舒坤琳   

 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 1 1 5 年 5 月 2 0 日 


