
中 華 民 國 1 1 5 年 5 月 2 7 日 

明新學校財團法人明新科技大學 

研習證明 

 

主辦單位: 健康與諮商中心 

主 講 人: 吳懿倫醫師 

主    題: 談壓力調適技巧 

時    間: 115/05/27 

地    點: 宗山樓二樓大會議室 

研習時數：2 小時 

參與人員： 

黎燕芳 廖振宏 蘇信銘 吳芸嫻 應大中 

唐瑞霞 蕭淑華 束義正 楊琮泰 舒坤琳 

范嘉莉 鍾宜展 許世洲   

 

 

 


