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兒童心肺復甦術

1~8歲



兒童及嬰兒心肺復甦術

根據衛生福利部111年的統計，1到14

歲孩童的十大死因之中，以「事故傷

害」佔第一位，所以防範兒童事故傷

害的發生非常重要。



研究結果發現，有高達76％兒童心臟停
止是發生在家裡或住所，兒童到院前心
臟停止的原因有54%是因為呼吸道窒息
才導致心臟停止。

呼吸道窒息原因則包括最常見的兒童猝
死（約佔30%）、嗆到（約佔9.8%）、
溺水（約佔3.3%）、火災（約佔
2%）……等。

兒童及嬰兒心肺復甦術



兒童及嬰兒生命之鏈



急救步驟

兒童心肺復甦術-CPR

評估現場環境安全

•確認意識叫

•求救叫

•胸外按壓C

•暢通呼吸道A

•吹2口氣B

•去顫D

打電話119、拿AED

雙手拍打雙肩

兩乳頭連線中央

壓額頭提下巴

每口氣1秒鐘



評估意識(叫)叫CABD

檢查傷勢，安排送醫。

無正常呼吸。

評估意識&呼吸
不超過10秒
(1001，1002，
1003，1004，
1005，1006，
1007…..)

有意識 ─ 

無意識 ─



求救叫(叫)CABD

※現場有他人時，急救與打119求救同時進行。
並迅速取得AED進行去顫。

我打
119 我做CPR

你打119

盡快取得
AED

AED

若現場有AED--



➢先急救再求救〜小於 8歲的兒童，先做 CPR二分

  鐘，（30：2）五個循環，再打電話求援。

若現場只有一人 ：

求救叫(叫)CABD

患者小於8歲，先
做CPR，2分鐘。

？

CALL 
119



胸部按壓叫叫(C)ABD

➢雙手重疊互扣或用單手掌根，置兩乳頭連

 線中間的胸骨處（胸骨下半段）定位。

高品質CPR-用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷、要換手。

評估脈搏不超過10秒
(1001，1002，1003，
1004，1005，1006，
1007…..)



暢通呼吸道叫叫C(A)BD

➢用壓額提下巴將頭頸部中度伸展，暢通呼吸道

（如有明顯異物在口腔或咽喉立即清除）。

➢懷疑頸椎受傷，患童先以下顎上提法，若無法暢

   通呼吸道改用壓額提下巴法。 



人工呼吸叫叫CA(B)D

※吹氣時應同時觀察胸部是否升起，給予兩

次有效的人工呼吸。 (每口氣1秒鐘)

※吹氣受阻時，應重新暢通呼吸道再吹氣，不

 成功則實行異物哽塞處理。



電擊及送醫叫叫CAB(D)

➢如果患童恢復心跳及呼吸，仍無意識採復甦姿勢，   

 儘速送醫。

➢隨時監測患童生命徵象。

➢心跳停止的兒童，若能及時獲得電擊去顫（Ｄ）

存活的機率將提高很多 。



高品質CPR按壓口訣 

用力壓─按壓深度
            成人：至少5公分。
             兒童：胸部前後徑的1/3厚度(約5公分)   

嬰兒：胸部前後徑的1/3厚度(約4公分)
快快壓─速率至少100~120次/分鐘。
胸回彈─讓胸腔恢復原來位置。
莫中斷─避免中斷。(不超過10秒)
要換手─每2分鐘換手一次。(不超過5秒)



嬰兒心肺復甦術

小於1歲



急救步驟

嬰兒心肺復甦術-CPR

評估現場環境安全

•確認意識叫

•求救叫

•胸外按壓C

•暢通呼吸道A

•吹2口氣B

•去顫D

打電話119、拿AED

拍打腳後跟

兩乳頭連線中央下方

壓額頭提下巴

每口氣1秒鐘



評估現場環境及自我保護



評估意識(叫)叫C

•拍打腳底或肩膀並大聲呼叫，評估嬰兒意識。

有意識 ─ 檢查傷勢，安排送醫。

無意識 ─ 無呼吸或是無正常呼吸。

評估意識&呼吸

不超過10秒



求救叫(叫)CAB

※現場有他人時，急救與打119求救同時進行。

我打
119 我做CPR

你打119



➢嬰兒〜先急救再求救，先做 CPR二分鐘，（30：2）

五個循環，再打電話求援。盡快回來進行急救。。

若現場只有一人 ：

求救叫(叫)CAB

嬰兒，先做CPR，
2分鐘。

？

CALL 
119 再繼

續急
救



評估呼吸

1001.1002.1003.1004.
            1005.1006.1007

不超過10秒



➢食、中二指置於兩乳頭連線胸骨處定位。

➢操作時緊貼胸骨的二指不可離開胸部或移位。

➢次數:100~120次/分鐘

約4公分

按壓叫叫(C)ABD



暢通呼吸道叫叫C (A) B

＊打開呼吸道
＊壓額提下巴
＊不要過度伸展



人工呼吸叫叫C A(B)

＊口對口、鼻人工呼吸

＊吹氣只需給1秒

＊看到胸部有起伏即可

＊做2次有效的吹氣

若無法吹進氣，
則以異物哽塞急救方式處理
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