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特殊需求嬰幼兒照護知能

-早產兒



早產寶寶的定義

寶寶在懷孕37週前出生，就會視為早產兒

早產兒大多時是通會通過陰道生產。但是，在某些特殊情況
下，醫生可能會決定剖腹產分娩最安全。像是胎位不正、雙
胞胎等因素

出生後大多會在保溫箱作觀察，早產兒寶寶容易受到環境溫
度的影響，所以需要依靠保溫箱來提供一個具有最適當溫度
的環境，以支持其生長與發育



早產嬰兒
早產的嬰兒體型會比較小一些

• 皮膚：它可能未完全發育，並可能看起來有光澤，半透明
，乾燥或片狀。嬰兒的皮膚下可能沒有任何脂肪來保持溫
暖。

• 眼睛：非常早熟的嬰兒的眼皮一開始可能會融合在一起。
到30週時，他們應該能夠應對不同的景象。

• 不成熟的發育：寶寶可能無法調節自己的體溫、呼吸及心
律。他們可能發生抽搐、僵硬或無法保持警覺。

• 頭髮：寶寶的頭上可能沒有什麼頭髮。

• 生殖器：嬰兒的生殖器可能很小且發育不全。



照護早產寶寶重點

一、體溫調節

二、餵母乳

吸吮過程中，每10分鐘休息一下，拍嗝並觀察寶寶，避免寶
寶憋氣或是喝太急嗆到的危險



體溫判定標準



母奶的收集



新生兒餵奶注意事項

新生兒餵母奶

晚上則需餵1-2次

而餵牛奶的新生兒，因嬰兒奶粉消化較慢，

餵奶間隔時間可較長，通常開始時每隔3-4小時餵食一次即
可



照護早產寶寶重點
三、睡眠時間

四、親子互動



孩子的睡眠時間

孩子擁有足夠的睡眠

根據美國國家睡眠基金會的建議，

1-2歲 睡眠長度：11-14小時
3-5歲 睡眠長度：10-13小時
6-13歲 睡眠長度：9-11小時
14-17歲 睡眠長度：8-10小時

父母請做到:

1.睡眠儀式的建立，30-40分鐘的睡前故事或聽音樂
2.睡前1小時不使用3C產品（大人也是唷！！）
3.固定的睡覺時間，切勿忽早忽晚



特殊嬰幼兒睡眠觀察
睡眠狀態的觀察包括：

睡眠週期



特殊嬰幼兒睡眠觀察

2.睡醒期

3.活動警覺期

4.哭泣



照護早產寶寶重點
袋鼠護理

將寶寶抱在胸前，透過感受心跳、呼吸與聲音，
營造子宮中環境，讓寶寶覺得安心

如手上有其他事要處理無法抱寶寶時，可使用揹巾，
將寶寶揹在身上達相同效果



早產兒視覺

視覺-對光影作反應
主要功能 : 區辨圖像、顏色。空間概念(遠、近、深、淺、
前、後)，空間定向與定位視覺系統是接觸外界訊息最常
用的器官，在成人的世界中，視覺認知約佔 83%，是接受
外界資訊最多的一個受器作為學習道。

活動體驗：
1.雷射筆
2.視覺記憶遊戲
3.視覺注意力遊戲
4.心臟病
5.視覺區辨（大家來找碴）

14



提供寶寶視覺感統刺激

時間 提供給寶寶的刺激

出生-1個月 黑白圖卡，增進光線明案對比的細胞發展

1-3個月 多樣色彩的旋轉吊飾音樂鈴，提高對顏色的辨識度

3個月-6個月 在寶寶面前玩，提高立體空間『深度覺』辨識

6個月-8個月 能單手操作的玩具，訓練手眼協調

8個月-1歲前 玩球，進行眼球『追視』，增進專注力與指令理解



寶寶視覺感統刺激練習

13 - 15個月：配對形狀版的圓形

16 - 19個月：配對形狀版上的圓形、方形

20 - 23個月：可配對圓形、方形、三角形

24 - 27個月：可配對顏色



視覺認知-視覺注意力
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紅 黃 藍 綠

請按照顏色／字意來唸



視覺認知-視覺注意力

請按照大小／字意來唸

大小中小大大小中大
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視覺區辨
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心臟病
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紅豆蛋糕
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早產兒感官刺激照護遊戲



早產兒感官刺激照護遊戲



早產兒感官刺激照護遊戲



早產兒感官刺激照護遊戲



特殊需求嬰幼兒照護知能

-過敏兒



過敏兒常見過敏部位
小兒過敏常見於四個器官，包括皮膚、眼睛、鼻子和氣管

過敏發生的順序：

原則上，若遺傳到身體發炎反應，無論是眼睛、鼻子、氣
管等，當發炎累積至某種程度，只要一點刺激即可產生過
度敏感反應且反覆發炎



異位性皮膚炎
嬰幼兒患有異位性皮膚炎約10～20％，
根據醫學統計表示，66％異位性皮膚炎患兒將來會發展過敏
性體質或過敏性鼻炎，其中30％會出現氣喘



氣喘
氣喘兒的氣管組織修復能力較弱，與正常孩子相較，正常的
孩子感冒也許10天內即可恢復，但氣喘兒必須花更多的時間
復原



過敏兒照護應注意事項

飲食注意

☆



過敏兒照護應注意事項

衣著注意



過敏兒照護應注意事項

環境注意

☆



過敏兒照護應注意事項

☆







謝謝您的參與，讓我們一起爲孩子努力！
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FB搜尋：陳俊宇.全方位潛能開發講師
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