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•針對 2025 年最新版本的 一歲以下嬰兒 CPR
與異物梗塞處理指引，最重要的更新是淘汰
了過去的「兩指壓胸法」，並微調了梗塞處
置的優先順序。



1. 嬰兒 CPR（心肺復甦術）更新

2025 年指引強調以更有效的按壓方式取代舊法，流程遵循「叫、
叫、C、A、B」：
按壓方式（重大更新）： 不再使用「兩指神功」（食指中指按
壓）。
雙手環抱法： 雙手握住嬰兒胸部，兩手大拇指併攏按壓胸骨乳
頭連線下方。這能提供更穩定的壓力與深度。
按壓深度： 約為胸部厚度的 1/3（約 4 公分）。
按壓速率： 每分鐘 100 至 120 次。
按壓與吹氣比例： 單人急救為 30:2（按壓 30 下、人工呼吸 2 
次）；雙人急救建議 15:2。



2. 嬰兒異物梗塞處理（拍背壓胸法）
若嬰兒意識清醒但無法發聲、咳嗽或呼吸困難，應立即施行「拍
背壓胸法」。2025 年新觀念強調「先拍背、再推壓」： 
五次擊背：
將嬰兒面朝下趴在急救者的前臂上，頭部低於軀幹，手掌支撐住
嬰兒下巴（避開頸部）。
用另一手掌根在兩肩胛骨之間用力扣擊 5 次。
五次壓胸：
將嬰兒翻轉過來，面朝上，同樣頭低腳高。
在兩乳頭連線下方，使用上述的「兩指大拇指併攏」或「單手兩
指」快速按壓 5 次。
循環操作： 重複以上步驟，直到異物吐出或嬰兒失去意識。



3. 失去意識後的處置

如果嬰兒失去意識（昏迷且無反應），不可再進行哈姆立
克法或拍背。

立即求救（撥打 119）並開始進行 嬰兒 CPR。

在每次人工呼吸前，先檢查口腔是否有可見異物，若有且
可輕易取出才動手，切勿盲目亂挖以免將異物推得更深。
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