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序號 barcode 索書號 題名 作者 ISBN

1 0281591  192.5 4141 2025

把生活過成賞心悅目的好日子 :  打造閃閃發光的自在質感生活 身心整理x極簡日

常x居家風格 有元葉子 ; 黃瓊仙 9786267641132

2 0281605  192.5 4740 2022 加法斷捨離 :  每天添加一樣東西 在100天之後所學到的100件事 藤岡南 ; 盧姿敏 9789573296898

3 0281739  244.93 0832 2019 提著大包小包怎麼進窄門? :  學會割捨才有真自由 施沛黎 ; 左婉薇 9789866036552

4 0281574  420 0038 2024 姐, 整理的是人生 :  收納教主廖心筠, 從斷捨離、整理收納到領悟人生幸福的旅程 廖心筠 9786263900158

5 0281584  420 0622 2019 小資女的人生整理術 :  運用整理, 做一場身心的減壓與排毒! 新星出版社編集部 ; 胡毓華 9789863775393

6 0281604  420 0854 2022 聰明過日子之心不慌 手不抖 家事一本就上手 =  Easy life 許書蓉 9789864111718

7 0281603  420 1234 2019 魔法手帳 :  只要一本筆記本, 從人際往來到居家收納, 整理苦手也能變成整理高手 三條凜花 ; 彭春美 9789869825542

8 0281587  420 2225 2021 不買衣服的新生活 任多惠 ; 余映萱 9786269511389

9 0281602  420 2444 2020

設計師主婦傳授的超順手收納術 :  主婦的智慧x設計的知識 好收好拿的收納規劃,

讓生活更舒適省力 伊藤茉莉子 ; 工藤絵美子 ; 三木嘉子 ; 陳聖怡 9789578472952

10 0281581  420 2686 2022 家的樣子 你的樣子 吳敏恩 9789865536480

11 0281578  420 3422 2018

無印良品整理.打掃.洗滌 家事哲學 :  不管你有多懶、多沒時間、房間再小只要照

著做就能過上簡單俐落的生活 X-Knowledge Co.Ltd ; 沈俊傑 9789864012787

12 0281590  420 4043 2020 我的極簡生活練習 :  填滿生活空間的不該是物品, 而是我生活的重心 南垠實 ; 魏汝安 9789869894760

13 0281598  420 4454 2025

慢捨離 :  放慢整理的節奏, 100件清單跟著丟, 不急不躁不復亂, 還你清爽富足的人

生 黃惠如 9786267713419

14 0281588  420 5426 2022 極簡居家打掃術 :  「天然無毒清潔」x「視覺化」 本橋ひろえ ; 劉姍珊 9789863703662

15 0281738  420 6573 2019 掃除の解剖圖鑑 NPO法人日本居家清潔協會 ; 陳聖怡 9789578472716

16 0281592  420.26 4433 2023 樂活家事寶典 :  日本No.1家事服務公司的省時省力家務妙招 甘為治 ; Bears 9789863705031

17 0281582  421.4 4458 2023 練習有風格 :  30個提升身心質感的美好生活提案 加藤惠美子 ; 楊詠婷 9786269500437

18 0281577  422.5 0010 2021 美感收納術 :  全美最強整理達人教你收納變日常 整理變享受的質感生活提案 席爾 ; 泰普林 (Teplin, Joanna) ; 羅雅涵 9789860734102

19 0281740  422.5 0030 2020 智慧媽媽的親子整理術 :  與孩子一起收拾家居 童潼 9789621471758

20 0281596  422.5 0844 2023 不用努力!也能維持整潔的佛系房間收納法.  全家煩惱一併解決篇 Nagimayu ; 許婷婷 9786263525399

21 0281579  422.5 2731 2019 無印良品空間規劃哲學 :  營造自家獨有的簡約生活風格 須原浩子 ; 沈俊傑 9789864012770

22 0281594  422.5 3241 2022 文具整理術 :  用得順手、方便收藏!文具控一定要知道的整理收納法 福島槙子 ; 林琬清 9786263164192

23 0281599  422.5 3422 2024 無印良品 收納.家事好感生活提案 X-knowledge Co. Ltd ; 沈俊傑 9789864017928

24 0281593  422.5 4013 2022 理科先生煥然一新整理術 :  把空間變大變整齊的收納法 Komaki Kubo ; 李璦祺 9789861797625

25 0281586  422.5 4089 2021

空間最佳化!家的質感整理 :  第一本從「生活型態」出發的簡單收納術, 兼顧居住

便利與風格質感, 打造「想住一輩子」的家! 李知煐 ; 李潔茹 9789861305097

26 0281575  422.5 4721 2021

囤物族的不丟東西整理術 :  別再叫我斷捨離!只要挪動空間就OK!不復亂的收納魔

法 古堅純子 ; 邱香凝 9789862895580

27 0281583  422.5 4236 2022 舒心生活の整理術100 :  消除環境.時間.金錢.心靈的壓力 從不安與忙碌中解放吧! 吉川永里子 ; 陳聖怡 9789865520588

28 0281597  422.5 7114 2022

認識你的收納人格 :  從個性出發, 輕鬆打造好整理、不復亂、更具個人風格的理

想空間 阿爾森 ; 林幼嵐 9786263140875

29 0281589  422.5 8773 2020

因為整理, 人生變輕鬆了 :  幫助2000個家庭的整理專家, 教你從超量物品中解脫,

找回自由的生活! 鄭熙淑 ; 黃莞婷 9789570856477

30 0281585  422.5 9122 2021

捨VS.留 減物整理術全圖解 :  日本收納師教你用保有舒適感的微斷捨離, 把家變成

喜歡的模樣! 小西紗代 ; 鍾雅茜 9789861305110

31 0281576  422.5 9611 2021

專注力UP!5分鐘居家辦公整理術 :  房間小也OK!科學方法擺脫雜物干擾 打造不復

亂WFH空間 建立超強工作效率 米田瑪麗娜 ; 哲彥 9789862896013
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32 0281601  422.5 9611 2024

我這麼生氣, 全是因為他把家弄亂 :  活用心理學的32個簡易收納技巧, 讓不整理、

不會整理的另一半和小孩, 自己動手。 米田瑪麗娜 ; 黃筱涵 9786267377307

33 0281595  422.5022 1031 2023

誰說一定要整理 :  整理師教你從減量到空間收納, 讓物品好收好拿、生活更輕鬆

舒心。 = It doesn't matter if you don't tidy it up 于之琳 9786267096390

34 0281580  528.2 9422 2021

讓孩子主動收拾的親子整理術 :  6大情境X實作圖例X零難度技巧 大人從家事中脫

身的親子整理秘訣! 小堀愛生 ; 洪筱筑 9789862895511

35 0281600  861.57 2418 2024 愛說話的房間 =  Chatty rooms 川村元氣 ; 近藤麻理惠 ; 洪于琇 9786263775428

36 0230907  422.5 3471 2011 一天一點無壓力收納  :600萬網友推薦的實用整理聖經 沈 賢珠 ; 陳 品芳 978-957-10-4725-6

37 0207134  422.5 3402 2008 放大我的甜蜜小屋  :收納新空間 漢城文化 978-986-228-014-0

38 0176862  422.5 6504 2006 幸福收納1000招 連 雪雅 ; 徐 月珠 ; 日本主婦與生活社編輯部

978-986-6920-02-8 ;

986692002X

39 0185978  422.5 8052 2007 小空間大視野の佈置魔法  :讓10坪空間變成20坪的DIY指南 金 哲 ; Living Sense 978-986-6843-33-4

40 0166632  422.5 6504 2005 創意收納1000招  :讓小空間變大的超實用收納術 徐 月珠 ; 日本主婦與生活社 編輯部 986-7298-79-9

41 0207131  422.5 7256 2008 鄉村風!創意收納&佈置 尾崎 泰則 ; 侯 詠馨 978-957-526-808-4

42 0182436  422.5 8625 2007 收納魔法師的演出  :整理.收納.擺設 飯田 久惠 ; 飯田 久惠 978-957-526-662-2

43 0261526  422.5 6522 2017 中年之後成功的居家改造 :  迎接舒適的50歲後居家生活 日本悠悠雜誌 ; 陳令嫻 9789863361855

44 0270899  422.5 3401 2021

麻理惠的怦然心動筆記 :  整理專家的第一本插畫問答整理魔法書 = The Konmari

Companion 近藤麻理惠 ; 林佩瑾 9789861756349

45 0275518  422.5 1021 2023 不會整理沒關係 揪出收納盲點!不用收的好家設計 王采元 9789864089642

46 0222799  422.5 4674 2008 環保DIY省錢收納術 楊 賢英 978-986-83601-5-0

47 0166501  422.5 8209 2006 創意小收納空間大變身 蘋果日報副刊中心 986-124-580-4

48 0209388  422.51 4674 2009 管好厨房會省錢 楊 賢英 978-986-655-544-2

49 0180127  422.5 2711 2007 雜物再見啦!  :「雜物再見公司」教你簡單過生活 凱 ; 陳 淑惠

986-82350-5-7 ; 978-986-

82350-5-2

50 0245909  420 8073 2014

下班不用衝, 每天10分鐘, 做好家事真輕鬆!  :改變2000萬人的收納淸潔大法, 超人

氣家事女王讓你收納Play, 整理不累 余 熙淨 ; 譚 妮如 978-986-130-245-4

51 0264856  420 3017 2019 一日丟一物的簡單生活提案 蜜雪兒 ; 黃筱涵 9789578683266

52 0207853  422.5 8202 2008 收納212竅門  :房間、客廳、廚房、浴室的空間利用 金版文化編輯部 978-986-6880-94-0

53 0229496  177.2 2141 2011 斷捨離 山下 英子 ; 羊 恩媺 978-957-803-805-9

54 0242076  420 5717 2013 我把生活變無毒  :美化地球不必靠綠建築!Live Nature從居家無毒淸潔開始 Mrs. Bee(蜂子) 978-986-5764-34-0

55 0268852  420 8152 2021 宅在家, 多自在 :  從今天起, 過簡單的自在生活 金子由紀子 ; 林美琪 9789571385655(平裝)

56 0264894  420 7731 2019 整理力, 決定你的生命自由度 :  讀心術大師教你不迷惘.不費力.不雜亂的心理法則 DaiGo ; 邱心柔 9789861755298

57 0250299  422.5 3037 2014 設計師不傳的私房秘技  :完全解構收納設計500 漂亮家居編輯部 978-986-5680-77-0

58 0232113  422.5 5041 2012

小家很有愛  :回到家真舒服!看了這些10～20坪改造後的小空間只能說,好想搬進去

住! 申 敬玉 ; 李 修瑩 978-986-179-248-4

59 0218823  422.5 3451 2010 近藤典子の收納  :10個常識&100個實例 近藤 典子 ; 楊 鴻儒 978-957-526-918-0

60 0241172  422.5 2581 2014 一開始就不用收!家的最後一次空間收納課! 朱 俞君 978-986-6408-79-3

61 0261525  422.5 2141 2017 中年斷捨離 :  找回做自己的力量 山下英子 ; 游韻馨 9789863361435

62 0268965  422.5 4248 2017

阿德勒勇氣整理術 :  擺脫焦慮, 別再責怪自己, 也不遷怒家人, 讓空間與人生都變

美好的整理魔法 丸山郁美 ; 林詠純 9789571371139(平裝)

63 0250207  422.5 9046 2012 改變人生的1分鐘整理術  :日本第一整理師教你這樣整理讓好事發生 小松 易 ; 林 佩儀 978-986-272-289-3

64 0271723  420 5090 2019 時短掃除 :  日本當紅家事部落客教你分時打掃術 東Izumi ; Mameko ; 婁愛蓮 9789869825580

65 0277713  422.5 9512 2024 當整理卡關時 :  獨居、同住都能實踐的零雜物生活 Phyllis 9789861757841
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66 0268979  420 5081 2020

末羊子的極簡日常提案 :  兩大清單「馬上丟X不再買」精準斷捨離, 從一個抽屜、

一個角落, 開始打造理想中的質感生活! 末羊子 9789865536282(平裝)

67 0270639  420 4417 2020 日日小掃除 舒壓整理術 林可凡 9789865072285

68 0280595  422.5 8773 2024

帶來好運的家 :  有錢人的家都這樣整理!幫超過10, 000人重整生活的空間規劃術,

當家成為喜歡的樣子, 人生就會是理想的樣子 鄭熙淑 ; 王品涵 9786267532430

69 0269607  177.2 2141 2020 新⋅斷捨離 :  斷絕不需要的東西 捨棄多餘的廢物 脫離對物品的執著 山下英子 ; 王華懋 9789579314701(平裝)

70 0272068  563 5188 2022

財富自由的整理鍊金術 :  斷捨離變身金錢魔法, 打造心靈X空間X時間X財務自由

人生! 整理鍊金術師小印 9789573294986(平裝)

71 0235193  422.5 3401 2013 怦然心動的人生整理魔法  2 近藤 麻理惠 ; 游 韻馨 978-986-175-307-2

72 0230941  422.5 3401 2011 怦然心動的人生整理魔法 近藤 麻理惠 ; 陳 光棻 978-986-175-247-1

73 0271651  422.5 3422 2021

無印良品 居家辦公 簡約時尚 整理哲學 :  WFH居家工作美學 工作與生活的小房間

大變身! mbujikko ; 沈俊傑 9789864015160

74 0260718  420 1031 2018

超簡單整理收納術, 讓家煥然一新!  :網路人氣整理師之琳超強口袋折衣術與居家

收納法大公開, 讓您輕鬆掌握簡單&不易亂的整理攻略 于 之琳 978-986-95194-3-4

75 0263283  420 4404 2019 v.3

林姓主婦的家務事. 3,  通體舒暢的順手感⋅家收納 : 打通收納邏輯+翻轉裝修觀念+

省力家事心法 林姓主婦 9789576581021(第3冊:平裝)

76 0261938  420 2141 2018

家事斷捨離 :  第一本打破收納迷思、讓每個人都能不必特別花時間就做好家事的

減法生活書! 山下英子 ; 鍾雅茜 9789861304045

77 0270957  422.3 4024 2021

室內軟裝師養成術 :  不需花大錢動工裝潢, 靠燈光、家飾、油漆、家具改變空間

的美學佈置心法 李佩芳 9789860629330

78 EB0137175  427.7  2019 你家冰箱住的是天使還是惡魔?  [電子書] : 圖解 健康冰箱的收納和清潔法 番場智子 ; 楊毓瑩 ; 凌網科技股份有限公司 9789577432025 ; 9577432026

79 EB0137260  420  2019 房屋自動乾淨術  [電子書] : 不花力氣的3步驟收納魔法 七尾亞紀子 ; 楊毓瑩 ; 凌網科技股份有限公司 9789577434593 ; 9577434592

80 EB0161200  422.5  2019 小坪數收納設計全書  [電子書] = Better storage, bigger house 臺灣東販 ; 凌網科技股份有限公司

9786263040236 ; 6263040238

; 9789864758838 ;

9864758837

81 EB0170045  422.5  2024 家事斷捨離  [電子書] / 山下英子 ; 鍾雅茜 ; 凌網知識股份有限公司

9789861306353 ; 9861306358

; 9789861306292 ;

9861306293

82 EB0174773  422.5  2024 居家空間整理全書  [電子書] /

萊特福 ; 波洛斯基 (Pawlowski, Kate) ; 談采薇 ; Lightfoot,

Ann ; Pawlowski, Kate ; 凌網知識股份有限公司

9789861306421 ; 9861306420

; 9789861306360 ;

9861306366

83 EB0158010  422.5  2022 我的無印良品新生活  [電子書] : 連無印人都先留著自用的182款MUJI居家好物 水谷妙子 ; 蘇暐婷 ; 凌網科技股份有限公司

9786269608829 ; 6269608821

; 9786269608812 ;

6269608813 ; 9786269596027

; 6269596025

84 EB0137452  420  2020 不用努力!也能維持整潔的佛系房間收納法.  看不到之處也井然有序篇 [電子書] / Nagimayu ; 林郁如 ; 凌網科技股份有限公司 9789577437020 ; 9577437028

85 EB0161494  420  2022

親子收納實踐手冊  [電子書] : 整理心, 打造充滿愛的家 : 兒童收納界第一位專家教

你從居家收納做起, 簡單過生活 張爾秦 ; 凌網科技股份有限公司

9786267065907 ; 6267065901

; 9786267065709 ;

6267065707

86 EB0162760  420  2023 一日丟一物的簡單生活提案  [電子書] : 讓生活7分滿, 最剛好。 蜜雪兒 ; 黃筱涵 ; 凌網科技股份有限公司

9786267184684 ; 6267184684

; 9786267184677 ;

6267184676 ; 9786267184653

; 626718465X
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87 EB0140348  422.5  2018

居家收納設計全解300QA  [電子書] : 動線規劃 櫃體配置 家事整理 6大空間激效收

納術 漂亮家居編輯部 ; 凌網科技股份有限公司 9789864084395 ; 9864084399

88 EB0146782  420  2021[民110] 收納盒的N+1種整理術  [電子書] / 二寶媽療癒系之變態收納 ; 凌網科技股份有限公司

9789571384351 ; 9571384356

;

89 EB0155875  177.2 7727 2020 剛剛好的半獨居生活  [電子書] : 與自己相處, 珍惜具體而微的美好事物 Chocolat ; 駱香雅 9789869950602

90 EB0118920  420  2019[民108]

一日一角落, 每天15分鐘 無痛整理術  [電子書] 15 minutes a day : 將大空間拆成小

空間 每天只整理一個小角落 : 把房子和人生都整理乾淨的100個輕盈生活提案 沈智恩 ; 陳品芳 ; 凌網科技股份有限公司 9789865070618 ; 9865070618

91 EB0171640  422.5  2021

家事常規化 無腦整理術  [電子書] : 不勉強、不疲累、不累積,日本家事女王教你

規劃出順手的家事動線,打掃好輕鬆 ぴょこぴょこぴ ; 黃筱涵 ; 聯合線上股份有限公司 9789865076153

92 EB0174826  192.5  2024

我的簡單生活練習  [電子書] : 從衣櫃到心靈的斷捨離, 擁有八十分就好的美好生

活 艾波 ; 凌網知識股份有限公司

9786263969421 ; 6263969423

; 9786263969100 ;

6263969105

93 EB0161523  192.5  2022 清空練習  [電子書] : 從剁手族走向極簡生活, 人生更幸福的24個方法 筆子 ; 洪于琇 ; 凌網科技股份有限公司

9789863426950 ; 9863426954

; 9789576589850 ;

9576589851

94 EB0174772  422.5  2022 1天5分鐘居家斷捨離全圖解  [電子書] / 山下英子 ; 鍾雅茜 ; 凌網知識股份有限公司

9789861305509 ; 9861305505

; 9789861305431 ;

9861305432

95 EB0169832  422.5  2024

京都職人教你家的軟裝法則  [電子書] : 絕不退流行!25個理論x83種實踐法打造越

住越有味道的住家 Re:CENO ; 嚴可婷 ; 凌網知識股份有限公司

9786267338919 ; 6267338916

; 9786267338858 ;

6267338851

96 EB0169853  422.5  2024 收納設計基礎課  [電子書] = How to good at storage design 東販編輯部 ; 凌網知識股份有限公司

9786263793385 ; 6263793384

; 9786263792814 ;

6263792817

97 EB0174415  422.5  2024 居家布置的心理法則  [電子書] : 一點點變動就能創造幸福 高原美由紀 ; 陳靖涵 ; 凌網知識股份有限公司

9789861366937 ; 9861366938

; 9789861366951 ;

9861366954

98 EB0174230  420  2024

不丟東西的整理術  [電子書] : 囤積症必學的佛系收納!放不掉的記憶與情感, 再也

無須斷捨離! 米田瑪麗娜 ; 羅淑慧 ; 凌網知識股份有限公司

9786269888177 ; 6269888174

; 9786269888153 ;

6269888158

99 EB0141605  494.4  2020

怦然心動的工作整理魔法  [電子書] : 風靡全球的整理女王 x 組織心理學家, 首度

跨國跨界合作

近藤麻理惠 ; 索南辛 (Sonenshein, Scott) ; 謝佩妏 ;

Sonenshein, Scott ; 凌網科技股份有限公司 9789861755649 ; 9861755640

100 EB0171639  422.5  2021 麻理惠的整理魔法  [電子書] : 108項技巧全圖解 近藤麻理惠 ; 游韻馨 ; 聯合線上股份有限公司 9789861754093

101 EB0167848  420  2018

從家開始的美好人生整理  [電子書] : 台灣收納教主的奇蹟空間整頓術,真正克服囤

積,找回更好自己的日常幸福實踐 廖心筠 ; 華藝數位股份有限公司 9789579199360

102 EB0174031  422.5  2024 居家收納設計懶人包  [電子書] / i室設圈.漂亮家居編輯部 ; 華藝數位股份有限公司

9786267401897 ;

9786267401866


