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我的斜槓人生~不斷的學習強壯自己 

分享人:托育人員 許碧蓮 

職場上競爭一直都相當激烈、汰弱擇強，是社會職場上常態，我始終相信一種職 

業無法長久倚賴，不如積極學習、充實內涵、強化自己，多一項專長就等於多一把寶

劍，更容易創造人生不同的可能性。 

我當保母也是因為早年利用閒暇時間、充實自己，去考證照，自然地就走到愛孩

子的行業，我除了保母證照，還有經絡按摩證照、丙級廚師證照、太極拳教練等等的

證照，好幾年前因為想健身及興趣，所以我打太極拳，越打越有興趣，我在學校裡利

用課餘時間開班教小朋友 慢慢的一直到現在，我也還常常假日的時候，擔任太極拳

教練，帶學生到各處比賽，並在太極這一區塊擔任評審，走出第二專長闖出一片天地

剛開始教太極拳的時候，學生也是有的哭哭啼啼的，我開始發揮我第一專長，保母的

強項~鼓勵、安撫小孩、陪著最可愛的孩子一起長大，讓小孩們越學越有興趣甚至比

賽拿下優秀的名次。 

我始終相信機會是留給準備好的人，當發覺出自己的第二專長的時候 一定要勤

於耕耘、與時俱進，並設定目標努力向前，讓自己保有競爭力、斜槓自己，人生就更

加精采了! 
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我的斜槓人生~興趣，讓自己充電 
 

分享人:托育人員 李淑珍 
 

在民國 85 年，我的婆婆突然中風，無法幫忙帶孩子，我只好放棄

工作，照顧婆婆跟孩子，幸好當時公公身體狀況還很好，還可以幫

忙，慢慢的自己小孩接二連三的到來，老公自己賺錢不夠開銷，我

又不能出門賺錢，想了好多賺錢的方法。 

這時剛好鄰居在找保母，我決定幫鄰居帶小孩，我就當起了保母，一方面可以

照顧家人、又有收入、也可以貼補家用。還記得當時自己孩子跟鄰居孩子同時哭，

真是把我嚇壞了，手忙腳亂的一手抱起一個孩子安撫，後來就駕輕就熟上手後，想

要充實自己，還去考了保母證照，加入保母系統，正式成為職業保母。 

 

喜歡小孩的天真無邪、貼心和小孩的互動讓我忘記煩惱，所以

一直沒放棄當保母，我還有一個興趣是從小就培養的「軟式網球」。

這個運動一直沒放棄過，小學、國中、高中都是校隊，代表學校出去

比賽，從結婚生子停了 10 多年，等到小孩長大後，我現在又回到球場

上真的很開心，非常感謝家人的支持與體諒，球場上的揮汗廝殺，可 

        以讓我消耗一些體力、發洩一些情緒，現在雖然有點年紀了，也有了一點小成就，我  

        成為壯年組國手、代表國家比賽囉~ 

每到假日心情總是特別不一樣，因為可以到球場打球、見見球友，跟球友吃飯、

聊天、到處去比賽，這會讓我通通忘記一星期的辛勞，儲備下星期 

回到當保母的戰備能量，我真的很建議保母夥伴們，除了工作也

要有自己的興趣，假日可以放鬆一下，做自己喜歡的事~~最開心! 
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