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大學生的生涯任務Check list-不是成績好就好

本文提出㇐個架構，提供即將就讀大學或大學生，來思考自己花了多少時間
思考「自己喜歡做現在的事嗎？」「有想過這些事如何創造價值，讓自己可以作
為工作呢？」「能力、興趣、與生活有通盤考慮過了嗎？」。

本檢核表都是基於生涯探索與活用大學資源提出的項目：如果是大㇐新生，
可以作為參照表，㇐㇐執行；若是大二～大四、大五的學生，可以反思看看，是
否都有做到檢核表中，與生涯探索有關的活動。

本架構沒有絕對，就是㇐個檢核表。隨著科系、個人特質、與環境因素，有
些項目會變得格格不入，也有些項目很重要卻未提及，可以個人自行思考後添增
或刪減。
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學校是提供教育的場所，但不保證學生的人生過得好、過得有成就感、過

的豐富、過得金錢無憂，這些是個人的選擇與努力。我們固然要認真於自己專

業領域的知識、能力、與態度，但也要反思執業環境、未來目標生活條件、人

生目標、與自身能力、興趣、與個性。大學生可以在四年以上的學習歷程中，

定期認識與檢視目前所學，澄清自已要什麼。

以此清單作為大學生生涯規劃的參考，看看有哪

些可以嘗試的行為，用來增強自己的學習資源與成⾧

機會、拓展人脈與建立支持系統、回顧自我與反思未

來生活的要實踐什麼樣的人生理想。

大學生的生涯任務Check list-不是成績好就好

唸書

玩樂

還要檢視自己生涯探索活動是否充足！

大學四年除了…

⽂章來源：https://reurl.cc/2EbWp9 ⽂章擷取時間：2023/8/31 作者：生活咖lifeholic
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生命教育

看見無形的負擔-壓力與情緒調適
以心理學為基礎，說明壓力的生理反應

機制，透過分享日常生活中的例子出發，

認識與理解情緒及壓力反應，並引導學

員思索自我照顧的方式。

9/18

參與者回饋：

老師透過影片及講解，讓我們更了解舒壓、解壓的方式，知道可以用哪些方式讓

自己放鬆，讓自己能更穩定。

9/19 9/19

資源教室活動－學生期初會議
佈達資源教室活動

及本學期學習需求調查。

新生普測－心理健康關懷量表
大㇐新生透過測驗結果了解自己

近期的心理健康以及生活適應狀

態。
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高教深耕勵學金申請

申請資格

說明會時間

當學期獲教育部各類學雜費減免之學生

當學年度獲教育部弱勢助學金補助學生

原住民族學生

懷孕、分娩或撫育三歲以下子女之學生

家庭突遭變故，經學校審核通過者

申請時間：112年9月27日早場:13:30 晚場:18:50

符合資格學生，欲申請高教深耕勵學金，務必先報名

參加說明會

◎計畫內容：

學生自主選擇諮商暨職涯中心舉辦之相關心理成⾧、

職涯規劃講座及工作坊，共計10小時(含)以上者。

◎洽詢方式：(03)5593142*2615鄭社工師

☆2-1職涯領航‧E動新未來
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賈桃樂明新分館
班級預約導覽資訊

館內設施介紹

賈桃樂學習主題館
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今年應屆畢業生(提前接受勞動部就業服務)問卷已
開放填寫，請務必於10/15前完成

教育部填報資訊填寫步驟：
1、登入學生資訊服務系統。
2、選擇左側『資料維護與申請』。
3、點選『勞動部就業服務調查』。
4、選擇『是否願意提前接受勞動部就業服務』
【是】請確認右邊基本資料是否有誤需修正
【否】點選【填寫完成送出】即結束
5、境外生、境外專班不用填。

E-paper186@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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111學年度畢業生流向問卷填寫
請務必於10/6前完成

學生填寫步驟：

1、進入畢流系統（http://questionnaire.must.edu.tw/）

2、輸入學生帳號(學號）及密碼（身份證字號）確認基本資料

3、填寫「身份別」、「畢業流向」、「註記」後點選「繼續填
寫問卷」儲存

4、（未填寫者）點選「繼續填寫問卷」填寫後續七題問卷資料

E-paper186@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com



最新徵才資訊

明新科大諮商暨職涯中心/ 

職涯發展網站/找工作RICH職場體驗網

https://job.taiwanjobs.gov.tw/ https://rich.yda.gov.tw/rich/#/ https://questionnaire.must.edu.tw/

其他職缺可參考
台灣就業通

公司名稱 華山基金會

職務名稱 社區服務員

上班地址 台北市士林區中正路420號10樓

應徵方式 Email：aa4699@ms.genesis.org.tw

電洽：02-2836-3919#142張小姐

公司名稱 鑫合興企業股份有限公司

職務名稱 業務行政助理 (業務助理)

上班地址 新竹縣新豐鄉新豐村紅毛23之3號

應徵方式 請先電約面試：(03)5687855林小姐

公司名稱 辛耘企業股份有限公司

職務名稱 電控組裝工程師

上班地址 新竹縣湖口鄉中華路16號(請勿電洽或親洽)

應徵方式 HR@scientech.com.tw

公司名稱 艾瑞塔國際有限公司(IRATAI)

職務名稱 計時計薪餐飲服務人員

上班地址 新竹縣竹北市環科㇐路13號D棟B櫃位

應徵方式 0912382398 林經理
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