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新學期開始，相信許多學生面對新環境還在適應中，除了課業負擔，還有來
自脫離原生環境、跨出舒適圈的挑戰。當背後不再有制定好的課程規劃，也沒有
時時叮嚀的老師時，會經歷㇐段尋找專業目標的過程，還有「不知該拿突然到手
的自由如何是好」的迷茫。這時你是否才突然驚覺到：「從來只有人教我考上大
學，卻沒人教我考上了，然後呢？」接下來的分享，不管你是正在準備「夜衝」
或是「夜讀」的新生，期許對下㇐步，都能帶來更多勇氣和想法。

好同學，不會鼓吹你自甘墮落

在陌生的環境很容易因為㇐時迷
失，失去原有判斷力，多數同學為了
減緩心中不安，行事往往小心翼翼，
盡量遵照學⾧姐或同儕建議，生怕㇐
個不小心，就無法呈現好的第㇐印象，
但有時要思考是否照單全收。

多數同學在高中被壓抑太久，對自由的渴望特別強烈，因此會不自覺的
將自由定義為「不善用時間玩樂就是白念大學」，甚至產生要全部投注在課業
外的錯覺。就像玩 RPG（角色扮演）遊戲，擱著主線任務不進行，卻總是想
著去解支線任務，因此，與高中很大不同是，大學自由的前提，是要先能自律，
在大㇐時，請盡早確定自己的主線任務是什麼，有餘裕時，再去進行支線任務。

自由的前提，要先能自律

放手玩4年前，你㇐定要知道的事陽明交大副教授給大學生的㇐封信：
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降低對目標的錯誤認知，提早思考選擇

在這學期的課堂上，曾和㇐群理工科系的大學生們進行問答：

㇐、 畢業後的目標是要成為工程師嗎？

二、 現在唸的科系是第㇐志願嗎？

大概只有 15% 的人畢業後想當工程師，另外僅有不到三分之㇐的人現在念的

是心中第㇐志願，令人不禁反思，支撐他們學習的動機到底是什麼？

許多人從小在師⾧期待下，不斷地過著被填滿「精彩歷程」的生活，周末甚

至常被排滿各種不想上的課程，發展自己志願的時間非常有限，日子㇐久，學習動

機和生活熱情也逐漸消減。

但以我曾指導過的學生來說，在清楚認知志願後，勇於跳脫、甚至拋開過往

包袱，反而都有大幅成功的進展。
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“為了做自己想做的事，

就算會晚別人兩三年也不怕，因為我最後㇐定會迎頭趕上”

當初說這句話的同學，去美國哈佛大學了

放手玩4年前，你㇐定要知道的事陽明交大副教授給大學生的㇐封信：
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「拜託趕快畢業吧」，這是我曾對㇐位指導學生說的玩笑話，她不只學業

表現優秀，更有效善用校內國際交流資源，創造在美國 IBM 進行多年研究的機

會，以不到 25 歲之姿，就站穩海外頂尖機構——這項紀錄至今都難有人能望其

項背，還沒歸國前，就已名列在多家知名企業的獵人頭名單。

這類型的同學，不以頂尖大學和優秀成績自滿，背後也沒有顯赫的家世背

景，但都能善用「學生限定」的校內各種資源，充分掌握並及早決定未來目標。

當多數人還在輕忽校內資源的價值時，她已將其轉為提升自我競爭力工具，比同

儕先㇐步到達更後面的主線關卡。

善用學校資源，提升競爭力
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放手玩4年前，你㇐定要知道的事陽明交大副教授給大學生的㇐封信：

回到最開始的問題，大㇐是你學習如何當「自己的導師」最重要的㇐年，縱
使你現在已錯過時機也請別放棄。

我想跟你分享漫畫《灌籃高手》中湘北對上山王工業（當時全國第㇐常勝軍
球隊）的比賽：當比賽進入下半場，球隊落後快要 20 分，全部人都覺得「比
賽……輸掉了嗎？」的時候，安西教練對櫻木花道說：「看來只剩我……還認為你
們會贏……。」

⽂章來源：https://www.cw.com.tw/article/5124345 ⽂章擷取時間：2023/9/27
作者：Dr. G   換日線Crossing

“每個人心中都有個安西教練，你也可以成為大家需要、被期
待的櫻木，坐下來，好好看比賽情況，成為反敗為勝的王牌，相信
當你準備畢業時，已經不再需要問「畢業了，然後呢？」”
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10/12 小柔的最後㇐天-

惡意時代：桌遊體驗工作坊
帶領輔導股⾧共遊桌遊，瞭解憂鬱可

能的狀況，明白言語帶來的壓力與影

響。並在桌遊後討論，更細緻地了解

憂鬱症，獲得照護、陪伴的知能。

學生心理測驗-

大學生生涯適應力量表
藉由測驗了解生涯態度、想法、

行動，以及自己面對生涯變化的

適應力，協助個人的生涯探索與

規劃。

10/1110/1

參與者回饋：
1.透過活動了解憂鬱症以及如何與憂鬱症的親友相處

2.滿有趣的，了解憂鬱症防治。

參與者回饋：
1. 這活動對於現階段大學生非常有，很多人到畢業後還是不知道要從事什

麼事業。

2.我了解生涯的重要性也會更加正視自己的未來給自己更多的期許。

3.了解到自己的生涯適應力。
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職涯講座-

AI求職全面啟動
透過課程了解AI智慧如何影響生

活與未來的工作，運用AI打造個

人職涯規劃與學習策略。

10/19

參與者回饋：
1.很有收穫，認識工作職場上具備的專業技巧。

2.講師說明詳細，溝通說明很清晰。

職涯講座-

大公司VS新創職涯選擇
透過課程了解如何有職涯選擇的權

利，但也要有被選上的能力；認識

大公司與新創公司的差異性與優劣

分析與具備職場三項能力。

10/18

賈桃樂明新分館-

班級導覽體驗介紹
館設導覽搭配館內介紹，帶領大

家認識賈桃樂明新分館的設施設

備，運用VR視覺看見360度各種

職場體驗，透過AI認識自己的九

型人格特質與製作專屬的大頭照

與履歷面試內容。

10/1610/1

參與者回饋：
1.讓我認識個人與Al之間所會產生的影響。

2. AI越來越普及，未來一定有很多使用的機會，所

以要好好學習。



－最新活動宣傳－
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－最新活動宣傳－
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賈桃樂明新分館
班級預約導覽資訊

館內設施介紹

賈桃樂學習主題館
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最新徵才資訊

明新科大諮商暨職涯中心/ 

職涯發展網站/找工作RICH職場體驗網

https://job.taiwanjobs.gov.tw/ https://rich.yda.gov.tw/rich/#/ https://questionnaire.must.edu.tw/

其他職缺可參考
台灣就業通

公司名稱 光焙若股份有限公司(SUN BERNO-光焙若義式餐廳) 

職務名稱 內場正職

上班地址 新竹市中央路229號5樓

應徵方式 Email：ycchou@louisacoffee.com.tw 周先生

公司名稱 大碩工業股份有限公司

職務名稱 保全人員

上班地址 新竹縣新豐鄉新和路13之6號

應徵方式 電洽：03-5599777 林小姐

公司名稱 弘基不動產有限公司

職務名稱 行政助理

上班地址 新竹縣竹北市光明六路東二段349號

應徵方式 台灣就業通網站線上應徵

公司名稱 品利有限公司

職務名稱 行政人員(竹北傢俱門市公司)

上班地址 新竹縣竹北市中崙里福興路915號

應徵方式 電洽：0982632620 洪小姐
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