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擺出姿勢並獲得工作：掌握肢體語言以獲得面試成功-1

歡迎來到求職面試的世界，正確的用詞很重要，但肢體語言也能說明㇐切。想
像㇐下：你走進面試室時，每個毛孔都散發著自信，你的肢體語言傳達著這樣的訊息：
「我是這份工作的最佳人選！」，我們將探索㇐些創意且有效的方法來改善求職面試
中的肢體語言，深入了解如何進行非語言交流並給潛在雇主留下持久的印象。

第㇐印象至關重要，你的出現為整個面試定下了基調。帶著自信和目標
走進房間。保持直立姿勢，因為它傳達了自信和專業。用溫暖的微笑和堅定的
握手向你遇到的每個人打招呼，表現出你對這個機會的熱情。從踏進大門的那
㇐刻起就展現自信，您會立即吸引潛在雇主的注意和尊重。

入口的力量

眼神交流是㇐種強大的非語言溝通工具。它展示了您在對話中的積極傾
聽和參與。在整個面試過程中保持眼神交流表明您對面試官所說的內容很專注
並且真正感興趣。但是，請記住要保持平衡。太專注地凝視可能會讓人感到不
舒服，因此要讓自然的休息，以避免讓對方感到不安。透過保持適當的目光接
觸，您可以與面試官建立聯繫並建立融洽的關係。

讓你的眼睛閃閃發光
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鏡像的藝術

微笑，是有感染力的

注意你的姿勢
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溫暖的微笑可以在面試中創造奇蹟。它立即讓您顯得平易近人、友善且自
信。微笑表明您積極的態度和對機會的熱情。它有助於給人留下正面的印象，讓
你和面試官都感到輕鬆。當你真誠地微笑時，它會傳達真實性並表明你對談話真
正感興趣。

擺出姿勢並獲得工作：掌握肢體語言以獲得面試成功-2

人們自然會在與自己相似的人身邊感到更自在。模仿或巧妙地反映面試官
的肢體語言，有助於建立融洽的關係和熟悉感。注意他們的手勢、姿勢和語氣，
並巧妙地模仿他們。例如，如果他們身體前傾，你也可以這樣做，但要真實，避
免模仿每㇐個動作。鏡像可以建立潛意識聯繫，使面試官更容易接受你的想法，
也更有可能覺得你討人喜歡。

你的姿勢充分說明了你的自信和專業。坐直，肩膀與臀部對齊，避免彎腰駝
背。良好的姿勢散發出自信和專注的氣息。這表明你認真對待面試並準備好應對挑
戰。透過保持直立姿勢，您不僅可以表現出自信，還可以幫助您的呼吸和整體能量
水平。請記住，您的肢體語言應該反映出您的熱情和準備給人留下積極印象的意願。
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有目的的手勢
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面試時緊張是很正常的，但有效地管理它們很重要。注意任何緊張的習慣，
如坐立不安、敲擊或過度的手部動作。這些行為可能會傳達出焦慮或缺乏自信。深
呼吸可以平靜你的神經，幫助你保持鎮定。透過有意識地控制自己的緊張情緒，您
可以在整個面試過程中表現出自信並保持專業風度。

擺出姿勢並獲得工作：掌握肢體語言以獲得面試成功-3

有策略的手勢可以增強您的溝通並強調重點。有目的地使用它們來闡明您
的想法並展示您對該角色的熱情。例如，您可以使用張開的手掌來表示誠實和開
放，或使用手勢來指示大小或方向。但是，請注意過度或分散注意力的手部動作，
因為它們可能會分散您的訊息。讓你的雙手支持你的話語，但避免過於活躍或壓
倒性的。

沉默可以成為有效溝通的強大工具。顯示你深思熟慮、沉著冷靜並且重視自
己的言語。不要急於用不必要的閒聊來填補每㇐個沉默的時刻。擁抱沉默的力量，
向面試官表明你對自己的能力充滿信心。請記住，最好是短暫停頓並提供簡潔、清
晰的答复，而不是漫無目的或倉促回答。

透過實施這些肢體語言技巧，您將能夠很好地提高在下㇐次工作面試中取得
好成績的機會。請記住，自信、真實和友善的舉止是關鍵。所以，走出去，讓你的
肢體語言閃耀，並獲得夢想的工作！

⽂章來源：https://reurl.cc/q0R11N ⽂章擷取時間：2023/11/21 作者：Juie Divecha

神經能量管理

擁抱沉默的力量
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11/15

參與者回饋：
1.從課堂中獲得政府的求職資訊。

2.講師說明詳細，說明很清楚。

勞動部竹北就業服務中心

-進班宣導 (幼保系)
透過課程了解如何有職涯選擇的權利，

但也要有被選上的能力；認識大公司

與新創公司的差異性與優劣分析與具

備職場三項能力。

學生職涯講座-

艾琳說故事，職場懂管理
透過溝通失敗的原因與情境解析，從

中善用工具學到職場管理的方式，好

的溝通者成功向上管理，學會討人歡

喜，人緣好的職場溝通秘訣。

11/7

參與者回饋：
1.了解到職場上不只是老闆跟同事的溝通都是很重要的團隊合作的重要性

2.此次活動讓我學習到，如何面對職場的生態，如何流暢的介紹自己，以後進入職場會遇到的問

題，讓我更有自信更有信心的去面對未來，是一場很棒的講座。
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輔導股⾧期中會議
宣導同儕關懷技巧，安排各院系

心理師與輔導股⾧互動，並促進

輔導股⾧彼此間的交流。

微學分系列課程-

愛不愛我決定(戀愛心理學)
戀愛要如何選擇呢，在戀愛關係中遇

到困難要直接放棄嗎？和學生㇐同探

索愛情的奧妙。

參與者回饋：
1.上課方式很有趣，很喜歡這種匿名回答問題，很適合不太想舉手但又想

參與活動的人，有機會想繼續參加。

2.老師上課有趣且互動性強，學習內容也很貼切我們目前的情感方面，也

讓我們可以更理解自己想要的愛情是⾧怎麼樣的

參與者回饋：
1.讓我更了解如何去聽别人的想法

2.可以瞭解對方的想法 傾聽及發言

3.透過這次的會議，我更明確的了解輔導股⾧的定向

4.了解了諮商中心資源

11/14

11/01
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從「山道猴子的㇐生」看人生規劃與選擇
「山道猴子的㇐生」這部影片，男主角因為虛榮心而在社群軟

體追蹤數、感情等外界眼光中逐漸迷失自我的過程。男主角多

次做出不利自身的選擇，包含購買超出自身能力的重機、借女

友錢、因過往被劈腿經驗無法信任新女友、向朋友借錢修車卻

無力償還等等。邀請學生經由這部影片，反思自身的自我認同、

親密關係、友情關係、網路虛擬人際關係以及金錢觀反思，並

提出可調整之處。

徵件競賽活動

鼓勵學生從影片中反思追

求的目標如何影響選擇，

包含生涯發展、興趣、財

務、親密關係以及人際關

係等。
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－最新活動宣傳－
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賈桃樂明新分館
班級預約導覽資訊

館內設施介紹

賈桃樂明新分館
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最新徵才資訊

明新科大諮商暨職涯中心/ 

職涯發展網站/找工作RICH職場體驗網

https://job.taiwanjobs.gov.tw/ https://rich.yda.gov.tw/rich/#/ https://questionnaire.must.edu.tw/

其他職缺可參考
台灣就業通

公司名稱 多方科技

職務名稱 約聘工程助理

上班地址 新竹

應徵方式 Email：grace.chen@augentix.com 陳芊秀

公司名稱 三商餐飲股份有限公司

職務名稱 門市兼職服務人員

上班地址 三商巧福竹北店

應徵方式 電洽：02-2503-8111#4905 林恩平

公司名稱 傑霖牙醫診所

職務名稱 兼職牙醫助理

上班地址 新竹市西大路634號

應徵方式 Email：hshihan1990@gmail.com 黃詩涵

公司名稱 聯亞藥業股份有限公司

職務名稱 行政助理

上班地址 湖口

應徵方式 Email：joyce.feng@ubi-pharma.com 馮月蘭
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