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生涯導航：
經營你的人生，從做好生涯規劃開始，透過四
步驟來經營自己的人生

最新活動宣傳
團體諮商、心理測驗、諮商與職涯相關演講與
工作坊

最新徵才消息
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離開校園、走進職場的時候，許多人對自己這樣期許：5年內當

上幹部、10年內升經理、15年內做一個專業經理人…但是你的

職涯，真的能夠規劃嗎？工作，一定會順利向上升遷嗎？年輕時

設定的目標，步入中年後依然會嚮往嗎？生涯規劃、職涯規劃是

一樣的嗎？

沒有夢想，不見得是什麼壞事，至少你很自由，可以隨時變換道

路。我們嚮往的往往是生活，而非只是生存，因此理想的職涯規

劃順序應該從內而外，先「從內」理解自身興趣、能力以及價值

觀，再依循專長，向外評估職業等外在條件有哪些適合自己，便

能開始你的職涯規劃。其中「興趣」、「能力」、「價值」又被

稱作「生涯金三角」，若要了解自身的職涯定位，比起夢想，更

要掌握的是這三件寶藏。就像電影《白日夢冒險王》裡的名言所

說：「開拓視野，突破萬難，看見世界，貼近彼此，感受生活，

這就是生活的目的。」
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想做好生涯規劃，就必須先了解

自己，從探索自己的興趣、能力

與特質開始，才會知道下一步該

怎麼走，知道自己喜歡什麼、不

喜歡什麼，依循著途徑才能慢慢

打造出屬於自己的未來藍圖。

一、了解自己

對自己有一定的了解之後，就必須了解外在環境，人是群居動

物，免不了要進入社會求生存，透過各方管道搜集資料，來了

解工作趨勢及發展，藉此也能檢視自己的能力，進而尋求補足

的機會，如進修、實習、打工等等。

二、了解外在環境
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當工作穩定之後，就面臨了是不是要踏入另一個人生階段，甚至

需要進行角色轉換的時候，從兒童、青少年、青年、中年到老年

是必經的過程，中間可能因為結婚生子、轉職、升官、辭職退休

而產生不同的角色變化，每個角色都有自己應負的責任與義務，

每個階段也能獲取許多成長的養分，都是將來某些時刻會用到的。

三、了解生涯發展階段所需扮演的角色

四、提升自我能力

生涯規劃並不只是空口說白話，而是要真正的去實踐，培養謀生

所需具備的知識與技能，如英文讀寫能力、職業專業能力、副業

能力，甚至是創業能力等等，也需要持續學習與調整面對事情的

態度(如換位思考、良好的應對)，擁有正確的處事心態，才能夠

更有智慧地解決各項人生課題，使人生更加豐盛且具意義！
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★本學期自由導覽開放時間：
4-6月每週三中午12點-13點



MAR 5,2024 NO.195 明來豐生涯快報

最新徵才資訊

E-paper195@明新科技大學學務處諮商輔導暨職涯發展中心.com

公司名稱 杉杏國際有限公司

公司地址 新竹縣竹北市北崙里光明六路164號一樓

聯絡窗口 Email：firicot@gmail.com 蔡小姐

工作職稱/職類 美容師/助理美容師

台灣就業通 RICH職場體驗網

明新科大諮商暨職
涯中心／職涯發展
網站／找工作

其他職缺可參考~

公司名稱 台灣高美可科技股份有限公司

公司地址 新竹縣湖口鄉實踐路14號 (新竹工業區) 

聯絡窗口 電洽: (03)5972988230 田小姐

工作職稱/職類 (新竹工業區)分析室 助理技術員 早班

公司名稱 匯達租賃住宅服務股份有限公司

公司地址 新竹市東區中正路59號九樓

聯絡窗口 電洽：0979553519 李總

工作職稱/職類 行銷美編

公司名稱 築心動物醫院

公司地址 新竹市經國路一段654號

聯絡窗口 電洽: (03)5332055 戴小姐

工作職稱/職類 動物醫院獸醫早班助理(新住民可)

mailto:firicot@gmail.com

