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生涯導航

打開心裡箱，看見更多的自己—生涯定向發展

E-paper196@明新科技大學學務處諮商輔導暨職涯發展中心.com

有限的人生中，我們總是需要有所探索和抉擇，才能知道自己想

要什麼和擁有了什麼。而現在的你在什麼位置呢？已決定未來的

方向了嗎？還是正在探索？或是還沒有任何頭緒呢？

針對以下五個生涯決定情況，選擇一項最適合你的描述：

1. 經過一陣子懷疑及思考之後，現在已經決定了未來的職業方向

2. 我沒有經歷過困惑或無法決定的階段，但知道以後要做什麼

3. 我尚未決定職業方向，但即使有足夠的探索，我也覺得很難決定

4. 對將來要從事的職業方向，我正感到疑惑，主要是因探索還不夠

5. 我還不確定以後要做什麼，也不需急著決定，反正船到橋頭自然直

單選題是針對未來生涯發展方向進行的小測驗，而這
五題分別對應到以下五個生涯定向的狀況
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這類青年雖不是最有成就或能力最

強的人，但其經過一段充滿困惑和

難以決定的自我統合危機後，自主

地對自己未來的方向大致有一個明

確的目標，並對未來目標認真投入。

自主定向

這類青年並沒有經歷如同自主定向者的自我統合危機狀態，但

其看似有自己確定的未來方向，然而這個目標並非其自己做的

決定，而可能由其重要他人替他決定的。這類青年也許經過一

番探索和思考後對未來的生涯方向可能改變，也可能更肯定現

有的方向。

他主定向
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這類青年正處於統合危機中尚無法確定未來方向，主要原因來自

人格特質的焦慮傾向或猶豫不決的特質，因此即使有充分的資訊

仍無法做出生涯決定。

焦慮性未定向

探索性未定向

這類青年正處於統合危機中尚無法確定未來方向，可能因為面臨

資料來源不足或不一致，亦或是個人內在的衝突，例如，想離家

近但又想脫離家人的束縛、不想順從家人的期待但又不確定自己

的志向等。

迷失方向

這類青年對於未來的方向沒有任何承諾，也對做決定沒有足夠的

動機，可能原因是對自我的認識不夠，或對自身所處環境不清楚

也沒有思考過滿不滿意，對未來沒有認真思考規劃過

撰文出處：心理箱／小納
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說明輔導股長義務與權益，

宣導諮商暨職涯中心輔導

資源及班級輔導、心理衛

生活動

3/12
輔導股長期初會議

3/7
轉、復生會議

透過測驗了解轉復學生身

心適應情況，宣達本校各

項重要措施，以及心理健

康資源，協助學生盡快融

入校園生活

參與者回饋

1.更加了解職務內容，以及如何幫助同學使其能夠得到溫暖。

2.可以知道如果有心事的話能求助的資源
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說明輔導股長義務與權益，

探討台灣設計產業的現況，

並著重於藝術家與GPT之間

的對峙和合作

3/6
多元職涯-畫畫能賺
錢養活自己嗎?當電
腦繪師遇上 GPT

3/6
新鮮人求職法寶-
查證不盲目，防騙
技巧穩止步

以新鮮人求職的視角，教

導學生學習防範詐騙技巧

參與者回饋

參與者回饋

非常有趣，幫助我更加了解AI這門技術，並且實際體驗用GPT繪

畫的便利性。

參與本活動後，更了解勞工應有的權利，也看到了幾種詐騙的參

與方式，在未來求職上更有知識黯別狀況。
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聯絡我們：(03)5593142#2615、#2616／宗山樓2F
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★本學期自由導覽開放時間：
4-6月每週三中午12點-13點
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公司名稱 御手國醫 御膳堂有限公司

公司地址 新竹縣竹北市或新竹市

聯絡窗口 電洽：03-6673111 蘇先生

工作職稱/職類 中班櫃枱行政人員

台灣就業通 RICH職場體驗網

明新科大諮商暨職
涯中心／職涯發展
網站／找工作

其他職缺可參考~

公司名稱 淨淨 天泉草本生技有限公司

公司地址 新竹市中央路229號

聯絡窗口 Email: reysionchen@gmail.com、peggy@skyspring.tw

工作職稱/職類 新竹巨城臨時櫃 專櫃銷售人員

公司名稱 新竹縣私立提恩美語文理技藝短期補習班

公司地址 新竹縣竹北市勝利十二街178號

聯絡窗口
Email: strongvv@gmail.com、tm.e.s.327@gmail.com

電洽：03-6579204 楊小姐

工作職稱/職類 美語老師(有經驗佳) 

公司名稱 新竹喜來登飯店 承恩餐旅管理顧問股份有限公司

公司地址 新竹縣竹北市光明六路東一段265號

聯絡窗口 電洽: 03-6206077 吳宜霖

工作職稱/職類 美工設計專員

mailto:reysionchen@gmail.com

