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生涯導航：為什麼目標設定了，卻總是做不到？

最新活動宣傳
團體諮商、心理測驗、諮商與職涯相關演講與工
作坊

活動剪影

最新徵才消息

《NEWS》
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生涯導航

找到適合自己的興趣與工作！

E-paper200@明新科技大學學務處諮商輔導暨職涯發展中心.com
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撰文引用：jobus.asia整理
內容參考：TED演講《Why the secret to success is setting the right goals》
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活動剪影
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課程分享創業之路為何選擇

迷你倉產業？透過課程帶你

認識迷你倉產業的獲利模式

以及從0到1，創造台灣唯一

的差異化服務。

5/8
職涯講座

我的創業之路-迷你倉
產業分享

5/2
賈桃樂分館
班級導覽

搭配館內介紹，帶領大家認

識賈桃樂明新分館的設施設

備。

參與者回饋

1.認識迷你倉儲這項行業。

2.更了解迷你倉，以及利用倉儲做拍賣，跟以往的倉儲做出不一

樣的東西。

參與者回饋

1.整體規劃還算不錯，蠻適合給對未來迷茫的同學一個大概的方

向的。

2.我覺得這個賈桃樂導覽很棒，可以幫助我對以後的職涯規劃，

更有幫助。。
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活動剪影
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介紹正向心理學的基本概念，

從不同角度看待日常生活與

壓力事件，覺察環境保護因

子與自身復原力

5/8
微學分課程–

做出更快樂的選擇
(正向心理學)

4/30
輔導股長期中會議

宣導同儕關懷技巧，安排各院

系心理師與輔導股長互動，並

促進輔導股長彼此間的交流

參與者回饋

1. 讓我覺得很放鬆很愉快，老師講的方法，都可以是我在生活

中如果遇到什麼上去，有了無助感或負面情緒，都可以利用

很多方法去解決，所以我覺得這堂課程讓我很有成就

2. 透過這堂課，學到很多正向心理學的資訊，自己也要放鬆心

情，與朋友或陌生人聊聊天

參與者回饋

1.這一次活動讓我面對同儕與我哭訴時，有更多解決辦法

2.藉由活動了解分享與傾聽其實不是那麼的容易

3.說話與聆聽是一門很困難的學問呢
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5/7-5/9
放下內耗，自我疼惜—心理衛生推廣週

讓參與者了解在生活中面對到各種情境時，覺察當下的生理狀況

與內心感受，並且練習用善待自我，疼惜自己的方式去因應

參與者回饋

1. 這次的活動讓我審視到曾經的我是屬於內耗性人格，但我現在

知道如何應對，我認為很好了

2. 學到了善待自己，不要自我內耗，嘗試讓自己開心點，不管是

發生什麼事情，都要讓自己盡量不要那麼傷心，開心才是最重

要的

3. 我最喜歡最後一關，寫一個對自己的話，關心一下自己的感覺

真的很好

4. 獨自參與的過程中，有許多領悟和感受，感覺像是自我對話吧，

遇到過去的我，透過這活動和她說要怎麼解決問題，停止內耗

5. 透過這四個關卡，學習了不要把負面的事情憋在腦海裡浮現，

學習如何培養正向的方式對待自己
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最新徵才資訊
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公司名稱 晶皓牙醫診所

公司地址 新竹縣竹北市福興東路

聯絡窗口 電洽：036683456 護理長

工作職稱/職類 牙科助理/診所助理(無經驗可)

台灣就業通 RICH職場體驗網

明新科大諮商暨職
涯中心／職涯發展
網站／找工作

其他職缺可參考~

公司名稱 派普工程企業股份有限公司

公司地址 新竹市新竹科學園區

聯絡窗口
電洽：0972825775 吳先生

Email: Kenny.wu@e-pious.com.tw 吳先生

工作職稱/職類 勞工安全衛生管理員

公司名稱 西大發有限公司

公司地址 新竹市北區長安街

聯絡窗口 電洽：035259115 邱朝維

工作職稱/職類 外場工作人員/販賣人員(月休8~9天)

公司名稱 丁丁連鎖藥局(諾貝兒寶貝股份有限公司)

公司地址 新竹縣湖口鄉

聯絡窗口 電洽: 0905377673 李經理

工作職稱/職類 門市銷售人員(湖口)

mailto:Kenny.wu@e-pious.com.tw

