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明新科技大學學務處諮商輔導暨職涯發展中心電子報

生涯導航：
不要再假裝我很好！接受你的脆弱和痛苦

最新活動宣傳
團體諮商、心理測驗、諮商與職涯相關演講與工
作坊

活動剪影

最新徵才消息

《NEWS》
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撰文引用：jobus.asia整理
內容參考TED演講： Susan David 《The gift and power of emotional courage》
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透過測驗、履歷健診及模擬

面試…等一對一的職涯諮商

服務，協助同學檢視個人職

涯準備與職涯探索。。

5/23
職涯諮詢

履歷健檢、模擬面試

5/22
職涯講座

新鮮人求職大作戰

分享面試當中如何令人印象

深刻的自我介紹，運用表情

語穿搭技巧幫自己順利加分。

參與者回饋

1.練習自己介紹自己的個人優勢與亮點。

2.透過職涯牌卡了解自己的未來想要什麼，提早做安排。

參與者回饋

1.本次演講很有收穫，給即將畢業準備踏入職場的學生非常有幫

助。

2.對於未來找工作時的面試方面都很有幫助 希望還能有這類相關

的活動
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透過入班輔導講座，讓學生

們了解人際界線的基本概念

與重要性，並學習如何應用

在生活中

5/22
主題式班輔–
人際界線

5/22
人際關係斷捨離—

切斷情勒、
理出舒適人際圈

透過看清關係中的情緒迷霧，

認清情緒勒索的元素，打破

迴圈，重新建立自我邊界。

參與者回饋

1. 比較深入了解到人際界線的細項有什麼，也能夠讓自己清楚

了解到自己的人際界線是怎樣的

2. 很棒，知道自己的許多關於自己的底線

3. 聽完課程了解了人際界線關係

參與者回饋

1.透過人際關係地圖可以更加清楚自己和他人的關係，藉此發現並

解決問題

2.更了解自己對人際關係的把控

3.比較知道人際關係中的界線，不要被情勒
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113年4-6月 週三中午12-13開放自由導覽
歡迎同學 踴躍前來參觀
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最新徵才資訊

E-paper201@明新科技大學學務處諮商輔導暨職涯發展中心.com

公司名稱 東街股份有限公司

公司地址 新竹縣竹北市成功二街

聯絡窗口 電洽：036670596 邱先生

工作職稱/職類 外場服務人員

台灣就業通 RICH職場體驗網

明新科大諮商暨職
涯中心／職涯發展
網站／找工作

其他職缺可參考~

公司名稱
廣埕公寓大廈管理維護股份有限公司

(日丰保全股份有限公司)

公司地址 新竹縣 竹北市

聯絡窗口
Email: hr@gcs.com.tw 許經理

Email: hunter524063@gmail.com 許經理

工作職稱/職類 社區日班保全員

公司名稱 信義房屋股份有限公司

公司地址 新竹縣 竹北市

聯絡窗口 電洽：035163399#1 李小姐

工作職稱/職類 分店秘書行政人員

公司名稱 兩班家有限公司

公司地址 新竹縣竹北市莊敬北路

聯絡窗口 電洽: 0286933281#322 辛小姐

工作職稱/職類 【偷飯賊】新竹遠百竹北店 外場正職

mailto:hr@gcs.com.tw
mailto:hr@gcs.com.tw/hunter524063@gmail.com

