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焦慮本身並不是問題

生涯導航
不能錯過的超詳細大學四年生涯規劃（三）

1E-paper206@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com

哈囉同學們~從開學到現在已經過兩個月了，面對即將到來的期中
考有壓力嗎？或是邊打工邊唸書的你有記得好好休息嗎？跟同學們相處
得如何呢？上㇐期我們分享了身為大二的同學們可以如何跳脫舒適圈，
包含打工、參加競賽、或是考慮當交換學生、報名轉學考等，這些也可
以套用到其他年級唷！而每個年級的重心也會不同，可以思考對現階段
的你來說最重要的是什麼！p.s.本期主要討論大三的同學們，下㇐期會
針對大四同學撰寫內容唷！
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想像㇐下大三的生活重心是什麼呢？身邊的朋友可能會談論未來是
什麼模樣呢？㇐起來看下方圖片，並思考自己想如何規劃未來吧～

大三的同學



生涯導航
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到了大三，開始發現身邊的同學出現很兩極的現象：有些人跑得很前
面，有了明確目標，甚至已經拿到進入夢幻企業的門票；有些人虛度了光
陰，說不出他比大㇐時期⾧進了什麼。

「其實每個人在自己的時區有自己的步程。你沒有落後，你沒有領先。
在命運為你安排的時區裡，㇐切都會準時。」

只要能找到未來的方向，照著自己的步調前進，㇐切都不會太遲！人
生就像㇐條線，有時候彎彎曲曲、起起伏伏，只要確定這條線昰㇐直往上
方前行的就沒問題了。
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☛心態調整─ 每個人都有自己的時區☚



生涯導航
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這些都昰打好實戰經驗基礎很重要的㇐部分。但到了大三，所做的
事情需要更貼近未來的就業方向。舉例來說，若未來你訂立畢業後要進
入某外商行銷部的目標。

為了達到這個目標，你已在大㇐、大二沒太多學科專業能力下做了
門市銷售工讀這個努力，來第㇐線了解顧客想法。到了大三學校的課業
開始著重專業科目，也從中學到更專業的工具及理論，這時候學以致用
對未來就業就非常重要！與其到了快畢業不知道自己能做什麼，不如大
三先藉由實習體驗社會生活，可以從中更加了解自己喜歡什麼、不喜歡
什麼，更確立自己的未來目標方向。
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☛實習 ─ 提早體驗社會，累積實戰經驗☚



生涯導航
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「大㇐，我們懵懵懂懂不知道自己到底會什麼，大三，我們開始知
道自己不會什麼。」

各科系尤其工程學群在大㇐、大二有許多的課程昰用來打穩基礎
(ex: 資工系大㇐大二有高達6–7門，像昰離散數學等數學相關課程)，常
常讓人覺得課業繁重卻不知道自己的專業在哪裡。到了大三，大量接觸
專業課，開始慢慢釐清自己不足的地方在哪裡，也因為這些不會什麼，
所以我們開始找機會補足。

有些人透過實習累積實戰經驗，有些人考量到自己的專業不夠，進
而將念研究所列入考慮。 對於要不要念研究所，你㇐樣可以先思考：念
研究所的目的是什麼？

1. 非進不可的夢幻企業㇐定要相關科系研究所學歷。

2. 大學累積的專業能力不足，希望透過研究所學習更多工具與專業。

3. 大學科系及所學不是未來想就業的方向。

研究所不是大學，需要有明確知道為何選擇「念研究所」&「未何
選擇這個所」，絕對不要只是因為不知道未來方向所以念個研究所打算
多兩年思考，沒有目標的念研究所不過昰多浪費了兩年，兩年後依然不
會知道自己能做什麼。下㇐期我們會分享給大四生四個最實用的忠告！
敬請期待！
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☛研究所 VS 就業 ☚

⽂章來源：https://inawang.com/college/



－最新活動宣傳－
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－最新活動宣傳－
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－最新活動宣傳－
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賈桃樂明新分館
班級預約導覽資訊

館內設施介紹

賈桃樂學習主題館

－最新活動宣傳－
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職涯輔導相關資訊
今年應屆畢業生(提前接受勞動部就業服務)問卷已

開放填寫，請務必於10/25前完成

教育部填報資訊填寫步驟：
1、登入學生資訊服務系統。
2、選擇左側『資料維護與申請』。
3、點選『勞動部就業服務調查』。
4、選擇『是否願意提前接受勞動部就業服務』
【是】請確認右邊基本資料是否有誤需修正
【否】點選【填寫完成送出】即結束
5、境外生、境外專班不用填。
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⬇其他職缺可參考 ⬇

公司名稱 中國化學製藥股份有限公司

職務名稱 保養人員

上班地址 新竹縣新豐鄉上坑村坑子口182-1號

聯絡方式
Email：rene.chen@cenra.com
電洽：03-5599866#279陳姿蒨

公司名稱 東暉⾧照股份有限公司

職務名稱 照顧服務員

上班地址 新竹市，依服務個案而定

聯絡方式
Email：tunghui@thltc.com
電洽：03-5615885馮竹怡

公司名稱 逸典科技股份有限公司

職務名稱 工程師

上班地址 新竹縣湖口鄉復興路14號

聯絡方式
Email：eva-wang@e-dot.com.tw
電洽：03-5974363 王雅郁

公司名稱 永炬企業股份有限公司

職務名稱 拌合機操作員(竹東廠)

上班地址 新竹縣竹東鎮仁愛里北岸6號竹市

聯絡方式
Email：yung01@hibox.hinet.net
電洽：03-5923327 許經理

－最新徵才資訊－
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明新科大諮商暨職涯中心/

職涯發展網站/找工作
RICH職場體驗網台灣就業通
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