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焦慮本身並不是問題

生涯導航
不能錯過的超詳細大學四年生涯規劃（五）完結篇

1E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com

哈囉同學們~期中考終於結束了，㇐切都還順利嗎？有沒有做點可
以讓自己放鬆的事情呢？上㇐期我們分享了給大四同學們的兩個忠告，
㇐個是實習寧缺勿濫，選擇有質量的實習，並培養三種帶得走的能力，
另㇐個是準備研究所，記住你不是㇐個人，可以找和你有共同目標能㇐
起努力的戰友，而這㇐期是給大四生的忠告(下)，也是這系列的完結篇，
謝謝你看到這裡，希望對你有所幫助，讓我們㇐起來看看剩下的兩個忠
告什麼吧！
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想像㇐下你的大四生活，除了選擇前往實習或是準備考研究所，還
有可能會遇到什麼事情呢？讓我們繼續看下去！

大四的同學

⽂章來源：https://giver.104.com.tw/article/24256
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☛戀愛：你越成熟越容易遇到好的愛情☚

FOR 有男女朋友的人

考研的考研、就業的就業甚至出國的出國，多數的情侶除了受不了遠
距離，更無法承受的是各奔東西、漸漸沒了交集的兩人。初入大學的每個
人，像㇐張白紙㇐樣，「我們在最單純的白紙狀態遇到了彼此，卻在四年
後因為各自有了不同的精彩而選擇分開。」

當然也有人明知走向了不同的彼端，卻捨不得放下感情，於是打消出
國的計畫，留在台灣做著自己不喜歡的工作只為了能繼續陪伴對方，想告
訴所有的大四情侶們，不論你們最後決定攜手共度未來，還是選擇在這最
美好的時間點向彼此告別，都記住㇐件事，不要為了感情，勉強改變對方
或改變自己」，我們都該先有自己的精彩，才有能力成就兩個人的精彩。

FOR踏出校園依然單身的人

那沒有男女朋友的單身狗，難道就沒困擾嗎？錯了！這時身邊的朋友、
⾧輩會威脅道：「好可惜阿~你無緣體會到大學時期最單純、最青春的戀
愛，出社會後要考量的現實層面就多了，遇到的感情也不會這麼真心了。」

小編想跟大家破解這個迷思，其實大學時期，不敢說全部，但大多數
的愛情都是幼稚且充滿傷害的。 出社會後開始為工作負責、有了穩定收
入、有了更完整的規劃。少了年輕時候的血氣方剛，開始更了解自己以及
自己真正需要的是什麼，於是你變得更加的成熟，而越成熟的人越容易遇
到好的愛情。

E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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終於來到了壓軸的就業！就業絕對是所有大四生面臨最煩惱的事情！
會煩惱的問題不外乎以下幾種：

• 我的大學學歷並不好看，是否會影響未來就業的發展？

• 大學時期幾乎沒有打工、實習等經驗，出社會找工作會有人要我嗎？

• 對於工作，我到底該選擇大家口中發展較好的還是選擇自己熱愛的？

更多的煩惱如下：

• 從前就嚮往到海外工作，但是海外的人文環境和文化真的適合我嗎？

• 希望多了解各個產業的工作型態再來判斷自己適不適合，但是從哪裡
找前輩請教？

• 其實...…我沒有什麼夢想，不知道自己以後要做什麼工作？

E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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☛就業：去做那些會讓你熱血沸騰的事吧！☚
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針對各大四畢業邁入新鮮人的各位，小編有些話想跟大家說：

（㇐）過去種種並不等於你的未來

也許大學時期，你不是㇐個「大家眼中」優秀的人。你沒有人人稱
羨的高學歷、沒有活潑懂得交際的個性、沒有超級創新的想法與思維、
沒有挑戰權威的霸氣、沒有突破現狀的勇氣。但是就業後㇐切都是新的
開始，你的㇐些⾧才㇐定有相對應適合的公司，例如你是個不愛出風頭
但總是細心在團隊背後為大家照料好大小事的人，那麼你會比其他人更
適合行政相關的職缺。記住，過去並不等於未來，也許你不是大學中亮
眼的那顆星，但找到適合的工作，你會是工作崗位上不可或缺的人物。

（二）如何找到適合自己的工作

不知道自已適合什麼，就從自己的興趣、個性與所學比較看看吧！
例如我的興趣是和大量的人群接觸、認識不同的人，個性是喜歡幫助別
人、不怕生、樂於分享，那我就很適合在104做工作、幫助大家解決打
工、實習、生涯上的困擾。

（三）找尋自己熱愛的工作，去做那些讓你熱血沸騰的事吧！

正如前面所提到的例子，小編的強者學⾧就是在就學期間去過多間
全球知名的外商實習，如今也成了新創公司的中流砥柱！人生不必盲目
跟隨大家爭取那些搶破頭的機會，我想大部份的人都無法接受：三十歲
的某天早晨起床發現自己仍然日復㇐日地做著不喜歡的工作，領著高薪
卻像沒靈魂似的活著。 「工作，就該選擇那個能讓你快樂的地方。」

想告訴大家不論是戀愛還是就業，選擇那個會讓你快樂的地方、讓
你快樂的人你才能熱血沸騰的活出精采的每㇐天。大學藍圖系列到這裡
告㇐段落了，謝謝大家㇐路以來的收看~希望可以幫到對大學生涯感到
煩惱的同學們，給你們更多啟發去規畫屬於自己的生涯！

E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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－活動剪影－

5E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com

在快速節奏的時代。做好「時間管理」就有

機會獲得更多!講師帶你體驗如何在忙碌工作

之餘，如何做好時間管理並保持高效產出的

技巧!

11/6
-職涯講座-

讓職涯節奏，掌握在你手中

參與者回饋

1.今天的演講，我感受許多，對於時間的規劃

也越來越知道這麼去計畫，所以今天收穫許多，

也讓自己能更加清楚的去完成事情。

2.謝謝學校辦了這個講座，讓我了解到了更多

時間規劃的運用。

11/13
-學生工作坊-

能量芳療*九型人格自我探索工作坊

參與者回饋

1.謝謝學校辦了這場講座，讓我了解到了人格探

索自我價值觀的概念。

2.謝謝學校辦了這項講座，讓我了解到了自我人

格探索以及未來工作情況。

3.我覺得這次活動很有趣，讓我了解精油的作用

透過香氣來場能量芳療與自我探索，精油是個

能量個體，能量相互接觸時，精油能對應平衡

的境界，藉由感官的體驗探索內在的自己與認

識自己。
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－最新活動宣傳－
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－最新活動宣傳－

E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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賈桃樂明新分館
班級預約導覽資訊

館內設施介紹

賈桃樂學習主題館

－最新活動宣傳－

E-paper208@明新科技大學學務處 諮商輔導暨職涯發展中心.com
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⬇其他職缺可參考 ⬇

公司名稱 永炬企業股份有限公司

職務名稱 拌合機操作員(竹東廠)

上班地址 新竹縣竹東鎮仁愛里北岸6號

聯絡方式
Email：yung01@hibox.hinet.net
電洽：03-5923327許經理

公司名稱 新竹瓦斯股份有限公司

職務名稱 櫃檯行政職務代理人員（定期契約）

上班地址 新竹市北大路

聯絡方式
Email：10014701@hchg.gov.tw 曾小姐
電洽：郵寄通訊報名，請洽本公司網站。

公司名稱 東暉⾧照股份有限公司

職務名稱 照顧服務員

上班地址 新竹市，依服務個案而定

聯絡方式
Email：tunghui@thltc.com
電洽：03-5619053 馮竹怡

公司名稱 逸典科技股份有限公司

職務名稱 工程師

上班地址 新竹縣湖口鄉復興路14號

聯絡方式
Email：eva-wang@e-dot.com.tw
電洽：03-5974363 王雅郁

－最新徵才資訊－
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明新科大諮商暨職涯中心/

職涯發展網站/找工作
RICH職場體驗網台灣就業通
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