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何謂情緒行為障礙

一、情緒行為障礙學生身心特質：

由於情緒行為障礙學生在行為或情緒反應控制有明顯的
困難、嚴重程度高，且影響著學生的學習或生活的適應。
情緒行為障礙的問題類型包括精神醫學診斷的五大項疾
患（disorder）範圍；其特徵可分成外向行為、內向行
為及低出現率的行為等三類：「外向行為」是問題行為
顯現於外，多為發脾氣、惡性行為、攻擊、衝動、違抗，
以及學業表現不佳，青少年最常見的三個行為問題為違
法行為、毒品菸酒的濫用、早期性活動。「內向行為」
常是較壓抑的行為，常見的是退縮、孤獨、憂鬱以及焦
慮等問題；至於「低出現率的行為」雖然人數很少，但
相對嚴重，例如精神分裂症。
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二、情緒行為障礙學生的特徵：

（一）精神性疾患：
包括精神分裂症。症狀包括幻覺、妄想、思考異常、智
力語言功能缺陷及情緒異常。

（二）情感性疾患：
指憂鬱症和雙極躁鬱症。學齡階段常見憂鬱症，憂鬱症
包括憂鬱情緒、對日常事務失去興趣、中斷與人互動、
食慾不振、睡眠不正常、精力衰退、活力減低、注意力
渙散；躁鬱症則是情緒起伏大，常會發生情緒過度高昂
的噪態及情緒過度低落的鬱態現象。

特教知能
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（三）畏懼性疾患：
對某事務長期持續不理性的恐懼感，害怕對象包括動物、
環境、血、情境和其他等五類，屬特定對象畏懼。

（四）焦慮性疾患：
包括分離性焦慮、焦慮症、強迫症和創傷後壓力性疾患
(PTSD)。很多學齡學童由於調適力不足以及長期的持續
壓力而易產生焦慮性疾患。

（五）注意力缺陷過動症：
主要症狀包括不專注、衝動、過動、難以習得常規行為
和成就表現不穩定，此症又分為注意力缺陷型、過動衝
動型、綜合型。此症症狀應該在進入小學之前即出現，
但多數卻在進入小學後才會被發現與診斷。

特教知能
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桌遊教學，帶來的學習益處

這幾年桌遊越來越夯，桌遊與助人工作的結合也越來越
多元，剛好有幸在資源教室服務瞭解桌遊並帶領了身心
障礙學生多場桌遊活動，大概是這幾年帶活動經驗，現
在參與活動都是看著帶領者怎麼帶領與學習每個帶領者
的特色，並試著與自己特色融合。

一開始老師讓學生抽牌卡，開起了一整天的活動，這個
簡單動作馬上抓住工作坊的大學生們，而也開啟了與學
生們之間的對話，讓學生們產生興趣，也開啟學生活動
的動機。再來，就是玩數字火車的遊戲，遊戲活動就像
賓果，不斷的抽出數字，但必須由小到大排列，能夠連
結越長，越能拿到高分。活動打破成員彼此的陌生，畢
竟不是每個學生相互認識，透過這方式讓大家產生同在
感受。
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桌遊最初創造目的只是為了好玩，但是將桌遊融入教學，
除了讓學生感到樂趣外，它還有具有哪些學習之實質益
處。

(一) 桌遊模擬真實社會的情境，讓學生學習解決眼前問
題

陳介宇（2010）認為桌遊能提供真實的經驗，兒童能根
據桌遊的情境主題，運用已知的認知技能來解決問題，
所獲得的經驗較為實際且深刻。從學習角度觀之，桌遊
強調經驗的學習，無論是堆疊積木、打出紙牌，運用這
些桌遊配件，都是在嘗試解決社交上遇到的諸多問題：
「我是否該出這張牌？會不會危害別人利益」、「我該
謹慎出牌，抑或是大膽求進」。桌遊製造了許多真實且
即時的應對機會，讓孩子練習情緒控制，以及自我反思、
解決當下問題。
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(二) 提供學生豐富的學習機會，與自己的生命經驗進行
聯結

聯合國教科文組織（UNESCO）在「二十一世紀教育」
報告中，提出教育的四大核心目標：學會共處、學會認
知、學會做事、學會做人，若能善用桌遊融入課程中，
便有機會達成這幾個目標。藉由桌遊這項媒介讓學生學
習與他人競爭與合作、學習桌遊之操作機制，在遊戲過
程中應用配件，學習社交技巧、情緒智能、自我探索。
另外，也從桌遊和生活經驗作聯結，讓學生學習待人處
事之道、豐富自己的學習機會。桌遊模擬真實社會的情
境，讓孩子學習解決眼前問題。

輔導新知
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教你如何找工作

112年3月15 (三)

讓我們了解到工作怎麼找才不會
被利用，可以合理找到工作也不
會擔心

了解自己未來想要的工作需要哪
些條件，現階段的我們可以如何
去準備、努力

星光電影院

藉由電影「姐就是美-容貌
焦慮」播放及座談討論，
鼓勵學生與自己身材共處，
因為有一種美就是展現迷人
的「自信」。

112年3月21 (二)



112年4月11日（二）

第一次玩到這東西很新奇，因為
平時不會玩這東西，但是玩過之
後覺得相當有趣，對於我平時也
很喜歡打遊戲的人，遊戲的方式
可以讓人動動腦。

我覺得很好，可以一起慶祝
生日，也可以聯繫感情。

112年04月12日(三) 

瘋SWITCH：靈活腦學校

大家一起慶生，讓壽星一一
許願，很有生日的氛圍，也
順便抒發準備考試的壓力。

生日我們一起過

活動
剪影
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校園生活無障礙
大家一起來

為了讓校園中的身障朋友有更便利的生活環境，
歡迎將您對無障礙環境的想法

寄到資源教室曾建鈞老師信箱
utalul@must.edu.tw 感謝您!
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