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特教知能

什麼是身體病弱?

指的是重大器官障礙、重大傷病或
罕見疾病所造成身體健康上的障礙，以
致於可能需定期就醫回診治療、長期需
服用藥物並在飲食、生活作息多方面控
制，以避免發病，甚至雖在控制下仍不
免發病，而必須住院治療，導致有無法
到校上課、影響日常學習、社交等狀況。
除了疾病本身可能影響身體狀況外，其
他的各項發展與一般同儕並無很大的差
異。
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鑑輔會證明鑑定基準，持有以下身
心障礙證明，並經評估，需要長期療養
且影響學習活動者：
(1) 第四類「循環、造血、免疫與呼吸系統

構造及其功能」，鑑定向度包括心臟功
能、血管功能、血液系統功能、呼吸功
能、呼吸系統構造。

(2) 第五類「消化、新陳代謝與內分泌系統
相關構造及其功能」，鑑定向度包括攝
食功能、胃構造、腸道構造、肝臟構造。

(3) 第六類「泌尿與生殖系統相關構造及其
功能」鑑定向度包括腎臟功能、排尿功
能。

(4)重要器官失去功能。
(5)頑性癲癇。
(6)經中央衛生主管機關認定，因罕見疾病

而致身心功能障礙者。

特教知能
什麼是身體病弱?
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依身體病弱學生之身體狀況與治療
階段，適度調整需要耗費較多體力
的課程如體育課、校外實習課程。
學生有可能因為治療因素，或是服
用藥物之副作用，常出現請病假情
況，儘量提供學生上課的資料，可
以讓學生有複習與補救的機會。
身體病弱學生較容易疲憊而錯失學
習重點，故應給予額外的協助(例：
同儕可協助提供課堂筆記協助)，但
不需要過度保護，避免造成過度依
賴的情況。
很多時候身體病弱學生對於心理支
持的需求會大過學習協助的支持，
須注意學生的心理狀態給予支持，
必要時可轉介至學校的心理諮商中
心。

特教知能
身體病弱學生的支持

參考資料：全國特殊教育資訊網
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小君

從小在學舞過程中曾經一度想要放棄舞蹈，然而，
在我國三的時候，我的班導一直不斷鼓勵我去做自己
想做的事，可以讓自己變得更好、更有自信面對其他
人。因此，在高中的時候我參加熱舞社，常常在校外
表演及校內表演，我才發現這是我想要的東西，練舞
的過程中真的挺累的，每天一直操體能訓練，有一度
想要放棄，但心裡會覺得自己一定可以的，時常鼓勵
自己。雖然過程還是會有點累，因為要一邊顧學業一
邊也要顧社團的事情，也發現看似很簡單的動作，要
做得到位、做得準確，是很需要琢磨和反覆練習的。

將近一個學期的體育舞蹈學習讓我感觸最深的莫
過於心境的改變、個性的開朗，我也發現我學的東西
比其他人還快，一點就通了，因為學舞這件事情讓我
對自己更有信心了。

高三的社團表演是我最開心的一件事情，每天不
斷的練習，我們已經練到膝蓋受傷了還是沒有放棄，
終於獲得第一名，舞蹈讓我在高中三年留下美好的回
憶，也找會自信。

心情點滴
熱愛舞蹈
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心情點滴
好片分享

琦崴

我要推薦一部電影《地球迷航》，片中近距離記
錄著四位自閉症孩子的生活，他們有各自的症狀特質
及表達方式，像是固著行為、感官異常或發達、有顯
著口語非口語之溝通困難、無法模仿或同理他人……
等，因為腦中少了彈性調節機制，提升了他們在生活
中所遇到的困難，更揭示了社會對於自閉症者的偏見
和隔膜。「我在乎其他人投射出的眼光，內心因外界
的不認同，讓我感到痛苦」自閉症並非完全封閉自己，
其實內心世界是豐富的，只是用自己獨特的方式來表
達自己。

片中更讓我感受到父母們面對社會對自閉症的偏
見和標籤時所展現的勇氣和堅持，不僅接受了自己孩
子的特殊性、沒有選擇逃避或者自怨自艾，反而用堅
韌的心去面對、將他們視作珍貴的禮物，雖然一路陪
伴很辛苦，還是希望可以教孩子怎麼獨自生活，並盡
其所能讓他們活得快樂、過得舒服。

「生命的多樣性，讓世界更美麗」，只有真正理解
才能屏除刻板印象，接納並愛護每一個與我們不同的
生命，因為正是這些不同使得世界更加豐富多彩。
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情緒就像大海一樣，一下很
平靜又突然變大浪，或者是
開心的時候就像水中遨遊的
海豚、憤怒的時候就像鯊魚
一樣想吞噬一切所有的痛苦，
害羞、不想面對或逃避時，
就像䲟魚一樣時常躲在下面，
而鸚哥魚的鮮豔色彩則象徵
美好的畫面。
(旅廚一乙-邱展逸)

我的人生: 我目前
過去了一半時間基
本有很多不好的事
情！但是上了大學
慢慢比較快樂....
(樂服三甲-黃遠任)



1

2023.09.19學生期初會議

宣導學務處、諮商中心及資源教
室之活動訊息，介紹特教資源，
鼓勵學生擴展生活經驗，協助學
生在遭遇校園適應或學習問題時
善用資源。

2023.10.12慶生趴

第一次以壽星身分參
加生日會，感受到大
家對我的祝福，很開
心！
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2023.10.18談性說愛沒煩惱

學習在面對性議題時，要重視
自己的感受，學習主動取得外
在資源，並且在需要的時候，
嘗試鼓起勇氣尋求協助。

2023.10.25人際玩很大
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校園生活無障礙
大家一起來

為了讓校園中的身障朋友有更便利的生活環境，
歡迎將您對無障礙環境的想法

寄到資源教室曾建鈞老師信箱
utalul@must.edu.tw 感謝您!


