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•根據衛生署歷年死亡原因統計顯示，1~14 

歲兒童死亡原因，以事故傷害高居第一位。

大多數的兒童事故傷害主要是由於交通事故、

墜落、跌倒、溺水、燒燙傷、中毒、窒息等

原因造成。

•這些事故傷害大部分都可以找出危險因素加

以防範，減少不必要的傷害。

兒童常見意外事故探討



兒童發生事故傷害的原因

(一)好奇心強，又不知危險。

(二)被大人疏忽(如弟妹的出生，或父母認為其已會自
我照顧等）。

(三)暴露於外面環境機會增加。



兒童發生事故傷害的預防原則

(一)即使大人有事需短時間外出，也不可將嬰幼兒單獨鎖在家中。

(二)妥當地保護嬰幼兒，不使其暴露在危險中，但也不可過分的

保護，而妨礙其潛能的發展及自信心的建立。

(三)幼兒很容易忘記他似乎已經懂得的事物，因此要一再教育，

使其牢記安全守則。

(四)不愉快或正遭受壓力時易引起意外，應設法平息，冷靜後再

理智地解決問題



兒童發生事故傷害的預防原則

(五)仔細找出家中可能發生意外的事物，並設法排除。

(六)萬一事故傷害發生，應盡心盡力加以處理。

(七)電話旁備有小兒科醫師、醫院急診處、救護車、

計程車等電話號碼。



各種事故傷害的預防

1.用奶瓶餵奶應抱著餵，餵後給予排氣，

可以預防因溢奶而將奶水吸入氣管。

2.有嬰幼兒的家庭應小心檢查地板，及遊

戲的地方是否有針、鈕扣及其他小東西。

3.哭泣的小孩不要餵食食物，否則容易嗆

到。

(一)
預防異物
吸入、梗
塞



各種事故傷害的預防

4. 給花生、玉米、湯圓、瓜子、硬糖及

有子的水果，如龍眼、荔枝、釋迦等。

5.選擇安全適合年齡的玩具，避免玩具

因掉落，造成幼兒吞食梗塞。

(一)

預防異物吸入、
梗塞



1.不要讓小孩接近薄型塑膠袋、有拉鍊的袋子、大枕頭等。

2.嬰兒不宜與大人睡一起，以免被大人或棉被壓住而窒息。

3.不要讓小孩接近繩帶，如遠離窗簾的拉繩、衣服不要有繩帶。

4.摺疊桌椅應收拾好，預防小孩因觸動被挾而窒息。

5.避免單獨讓小孩在浴缸內玩水而造成溺水。

(二)預防窒息

各種事故傷害的預防



(三)預防中毒

1.避免把有毒物品，存放在平常用來裝食

物的容器內。

2.瓦斯、熱水器應放在浴室外、通風處以
免中毒。

3.廚房瓦斯不用時應將總開關處關上，並
避免小孩玩而中毒。

4.家用品：如化妝品、藥品、殺蟲劑、清潔
劑等，應放在高處或上鎖的櫃子。

各種事故傷害的預防



(三)預防中毒

5.含鉛的電池或玩具，不可讓
幼兒玩，以免含入口中造成
鉛中毒。

6.外用藥收納於幼兒無法得取
的地方，不可給小孩口服。

7.教導小孩區別，能吃與不能
吃的東西。

各種事故傷害的預防



(四)如何
預防動物
咬傷

•動物常會翻臉不認人，不可

讓小孩撫摸、逗弄狗，即使

溫馴的寵物有時也很危險。

各種事故傷害的預防



(五)如何
預防玩具
傷害

應為孩子選擇安全玩具，避免

尖銳、著色易脫落或易折斷的，

並教導小孩正確玩法。

各種事故傷害的預防



(六)預防電灼
傷及燒（燙）
傷

1.電器都具危險性，千萬不可讓小孩拿來玩。

2.電器設備及插頭等，應有防止幼兒觸摸、靠
近的設備，如插座蓋等。

3.電線桿的電線會引起觸電，應教導小孩不可
靠近。

4.勿讓小孩接近廚房、餐廳。

5.餐桌勿鋪桌巾，避免小孩拉扯，而造成餐桌
上熱食掉落燙傷小孩。

6.放洗澡水時，先放冷水再放熱水，且避免小
孩單獨留在浴室內。



(七)如何預防
跌傷及墜傷

• 1.應予禁止在樓梯玩耍的危險性

行為。

• 2.樓梯應注意照明，並保持乾燥、

整潔。

• 3.樓梯口應設有柵欄門。

• 4.窗口、走道均應有防止跌落的

設置。

• 5.指導小孩正確行走方法。

各種事故傷害的預防



(七)如何預防
跌傷及墜傷

• 6.爬樹、攀高是危險行為，應予

以勸阻。

• 7.清洗地板後，要擦乾避免有水，

如有打蠟不要太滑。

• 8.養成餐桌前進食的習慣。

• 9.教導小孩不可口銜餐具追逐、

嬉戲、奔跑。

• 10.勿讓小孩於學步車上獨自滑行。

各種事故傷害的預防



(八)如何預防汽機車交通事故

1.教導幼兒遵守交
通規則及通過道路

的方法。

2.教導幼兒要小心
剛停止的汽機車輛，
可能就要開門，避
免撞到。

3.幼兒騎腳踏車應
選擇適當的地點，
並有大人於旁陪伴。

4.教導幼兒不可在
馬路邊嬉戲。

5.教導幼兒下車如
需通過車輛，盡可
能從車後通過，並
注意車輛動態。

6.教導幼兒不可在
車後嬉戲。

驚悚！1歲童突衝出馬路 遭車撞「像球滾」拋飛5公尺｜小編推新聞 20210806 (1080p).mp4


•兒童意外事故探討



兒童意外事故

年齡 發展特色

嬰兒期
0-4個月

會稍微翻身、用手抓握、將東
西放入嘴巴
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兒童常見意外事故探討

常見意外 護理

1.吸入異物

2.窒息

3.溺水

4.燙傷

1.餵食嬰兒時，讓其右側躺或半
坐臥。
2.勿替嬰兒穿太厚重或蓋太多之
衣物。
3.勿讓嬰兒獨自一人在澡盆中。

4.先以手腕內側測試洗澡水之水
溫。



年齡 發展特色

嬰兒期
4-6個月

1.完全翻身、移動身體、抓握。
2.開始瞭解「不准進入之區域」

兒童常見意外事故探討



兒童意外事故

常見意外 護理

1.跌落

2.吸入異物

3.窒息勒死

4.燙傷

1. 嬰兒床或推車之欄杆應確實拉上。

2. 餵嬰兒副食品時，應避免給予堅果
或有子水果。

3. 不要將奶嘴用繩子懸掛於嬰兒的頸
部。

4. 教導嬰兒「燙」、「熱」之意義，
並不准其進入廚房或浴室。

兒童常見意外事故探討



年齡 發展特色

嬰兒期
6-12個月

1.會爬、好奇、能用手指
取物、能扶著傢俱站起
來、會坐下、拿奶瓶。
2.長牙時，喜歡以口來認
識物體

兒童常見意外事故探討



常見意外 護理

1.跌落
2.窒息
3.吸入異物
4.中毒
5.燙傷
6.溺水

1.勿讓嬰兒獨自一人玩耍。
2.在樓梯口加裝護欄。
3.經常檢查地上有無小東西，如
小珠子、別針、錢幣等。
4.將嬰兒的食物切成小塊後再給
予。
5.養成一隻手隨時在嬰兒身上的
習慣。

兒童常見意外事故探討



年齡 發展特色

幼兒期

1.學走路，步伐不穩。
2.以強烈的好奇心去探索環境，
但無法瞭解環境中之危險事物。
3.強調獨立及自主性。
4.會爬高、旋開蓋

兒童常見意外事故探討



年齡 發展特色

學齡前期
3-8歲

1.喜愛騎三輪車，開始想學騎腳
踏車。
2.對戶外活動有強烈的好奇心及
探索慾，但運動之發展較認知
為快，故常無法預知活動之危
險性或判斷不安全之情境。
3.成人之陪伴及監督逐漸減少。

兒童常見意外事故探討



常見意外

1.車禍
2.高處跌落
3.吸入異物
4.窒息
5.燙傷
6.吞入異物
7.中毒
8.溺水

兒童常見意外事故探討



兒童意外事故

護理

1.兒童遊戲時，大人需在旁監督。
2.兒童坐車時，不可坐在前座，且應確實繫好其安
全帶或使用安全座椅。
3.幼兒使用學步車時，需有大人在旁監督。
4.避免兒童邊吃邊玩。
5.為兒童洗澡時，先放冷水，在放熱水。
6.兒童遊戲時，大人需在旁監督。
7.兒童坐車時，不可坐在前座，且應確實繫好其安
全帶或使用安全座椅。幼兒使用學步車時，需有
大人在旁監督。
8.避免兒童邊吃邊玩。

兒童常見意外事故探討



兒童意外事故

護理

9.避免兒童邊吃邊玩。
10.為兒童洗澡時，先放冷水，在放熱水。
11.改善熱水之裝置，以使兒童將金屬物插入插座。
12.勿讓兒童於廚房玩耍或於室內追逐。
13.教導兒童火是危險的物品，勿隨便玩火。
14.家中應裝置火警監測器及滅火器。
15.用完之電熨斗應收好，勿讓兒童碰觸。
16.插座需加蓋，以防兒童將金屬物插入插座。
17.熱湯勿放於桌子邊緣或有桌巾垂下。

兒童常見意外事故探討



兒童意外事故

護理

18.不可讓兒童單獨進入廚房。
19.將藥物收藏於高處，且上鎖。
20.勿用空的糖罐裝入藥物。
21.若以空飲料瓶裝消毒劑或其他化學物品，則需收
藏於兒童無法拿到之處。
22.餵孩子吃藥時，一定要核對藥品及注意劑量。
23.樓梯、陽台及窗戶需加裝欄杆或鐵窗。
24.騎腳踏車時，需戴安全帽。

兒童常見意外事故探討



兒童常見意外事故探討



兒童常見意外事故探討



兒童10大

意疏失行

為



兒童10大意疏失行為

NO 1 嬰兒趴睡猝死

許多家長希望寶寶頭形較美觀，因而讓寶寶趴
睡。原來這個行為極危險。

1歲以下嬰兒應該仰睡，趴睡、側睡都不安全，
可以選擇較硬的床墊，也不建議跟其他人同睡。

資料來源:新竹家扶中心



•NO 2

兒童未使用安帶及安全座椅

•兒童乘坐汽車，應坐在後座，嬰幼兒需正確使用

安全座椅，四歲以上兒童須使用安全帶。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



•NO 3兒童誤食藥物

•藥品放置處不當，能讓孩童輕易拿取。

•避免兒童能夠輕易打開、拿取及誤食。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



•NO 4

營養不良及未施打預防接種疫苗

•照顧者應該按時代孩童施打疫苗

•並提供適當的營養餐食

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



• NO 4

營養不良及未施打預防接種疫苗
• 照顧者應該按時代孩童施打疫苗

• 並提供適當的營養餐食

資料來源:卡蘿琳



•NO 5

勿暫留幼兒於浴缸避免意外溺水

•照顧者必須注意勿獨留6歲以下小朋友在浴缸、

浴盆中。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



•NO 6

誤食異物及不安全的玩具

•不可以讓孩童隨意地拿取可以放進口中的異物。

•要選擇有合格標章且適齡的玩具。

•要遵守正確的遊玩方式。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心





•NO 7

遭窗簾拉繩勒住

•窗簾拉繩一定要收好。

•可以使用收線器把拉繩收好，避免意外發生。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



•NO 8

兒童不慎自屋內墜落

•勿讓孩童在陽台、窗台附近或頂樓嬉戲。

•不讓孩童單獨的留在家中。

•不讓孩童長時間的離開大人的視線。

兒童10大意疏失行為

資料來源:新竹家扶中心



•NO 9

兒童游泳戲水溺斃

•勿讓孩童獨自在泳池中嬉戲。

•不讓孩童離開大人的視線。

•隨時注意孩童動向。

兒童10大意疏失行為



•NO 10

兒童不慎燙傷

•照顧者烹煮餐食，要注意孩童動向

•如果可以避免讓孩童進出廚房。

兒童10大意疏失行為


