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明新科大志工師生 與新竹特教生一起路跑
本文共772字

2024/05/02 11:28:00

經濟日報 曹松清

明新科技大學注重學生品德培養，長期推動品德教育深耕活動，在「德耀明新-品

德愛發光」品德深耕校園計畫支持下，5月1日下午，學務處生活輔導組與40幾位

志工學生到竹北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。大學生與特教學校的小朋友

們互動，進行帶動跳、體適能，及一起完成路跑活動等，展現活力與熱情。

明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理系

的學生參與設計「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立

雙方的互信與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協助將體適能與運動遊戲

帶入教學。

明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完
賽。 明新科大/提供
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今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結合

所學將理論化為實際，配合特教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在

路跑進行過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當啦啦隊，也協助

隨時留意孩子們的安全。

運管系大三的盧品晴同學這次負責帶動跳動作設計及教學，品晴同學是全國舞蹈

冠軍，也曾是國家隊代表參加世界盃競賽。盧同學表示，接下任務後壓力很大，

做了很多功課也和老師同學一起討論，設計安全適合的動作，活動後非常感動，

看著這些特殊的孩子充滿笑容跟著他們一起隨音樂起舞，純真的快樂也感染了明

新志工同學。

也有參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習

是覺得最感動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的

挑戰。這次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及方

式去做更有效的運動指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。

明新科大師生前往新竹特殊教育學校，在校內路跑活動前，帶領特教生賽前暖身，帶動跳健身操
伸展筋骨。 明新科大/提供
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學務處生輔組組長余佩芳指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計

畫，讓參與的學生學會感恩、耐心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處

及協助完成任務的過程有所省思，體認到貼心照顧陪伴的重要，培養關懷社會、

發展公民社會責任的理念。

明新科大師生志工團隊前往新竹特殊教育學校參加校內路跑活動，與特教生進行帶動跳、體適
能，及一起完成路跑活動等。 明新科大/提供
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▲明新科大師生擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完賽。(圖/記者蔣彤雲攝) 

【亞太新聞網/記者蔣彤雲/新竹報導】

明新科大注重學生品德培養，長期推動品德教育深耕活動，在「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫支持

下，5月1日學務處生活輔導組與40幾位志工學生到竹北國立新竹特殊教育學校擔任志工，大學生與特教學校的

小朋友們互動，進行帶動跳、體適能，及一起完成路跑活動等，展現活力與熱情。

▲明新科大師生擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完賽。(圖/記者蔣彤雲攝) 
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讚 0
讚

2024/5/2 上午11:06 明新科大師生與新竹特教生一起路跑　讓參與的學生學會感恩、耐心、尊重、理解與關懷 | 亞太新聞網 ATA News

https://www.atanews.net/?taiwan-hsinchu=105405 1/2

https://www.atanews.net/?ad-forward=36
https://www.atanews.net/?ad-forward=36
https://www.atanews.net/?news=105399
https://www.atanews.net/?news=105394
https://www.atanews.net/?news=105393
https://www.atanews.net/?news=105392
https://www.atanews.net/?news=105390
https://www.atanews.net/?news=105389
https://www.atanews.net/?ad-forward=218
https://www.atanews.net/?ad-forward=218
https://www.atanews.net/?ad-forward=234
https://www.atanews.net/?ad-forward=234
https://www.atanews.net/?ad-forward=236
https://www.atanews.net/?ad-forward=236
https://www.facebook.com/pages/%E4%BA%9E%E5%A4%AA%E6%96%B0%E8%81%9E-ata-news/1541345872767242
https://www.atanews.net/
https://www.atanews.net/
https://www.atanews.net/
https://www.atanews.net/?taiwan
https://www.atanews.net/?china
https://www.atanews.net/?politics
https://www.atanews.net/?society
https://www.atanews.net/?lifestyle
https://www.atanews.net/?finance
https://www.atanews.net/?entertain
https://www.atanews.net/?fun
https://www.atanews.net/?welfare
javascript:void(0);
https://www.atanews.net/?taiwan-hualien
https://www.atanews.net/?taiwan-keelung
https://www.atanews.net/?taiwan-xinbei
https://www.atanews.net/?taiwan-Taipei
https://www.atanews.net/?taiwan-taoyuan
https://www.atanews.net/?taiwan-hsinchu
https://www.atanews.net/?taiwan-miaoli
https://www.atanews.net/?taiwan-taichung
https://www.atanews.net/?taiwan-changhua
https://www.atanews.net/?taiwan-nantou
https://www.atanews.net/?taiwan-yunlin
https://www.atanews.net/?taiwan-chiayi
https://www.atanews.net/?taiwan-tainan
https://www.atanews.net/?taiwan-kaohsiung
https://www.atanews.net/?taiwan-pingtung
https://www.atanews.net/
https://www.atanews.net/?taiwan
https://www.atanews.net/?taiwan-hsinchu
https://www.atanews.net/?news=105406
https://www.atanews.net/?news=105406
https://www.atanews.net/?news=105406
https://www.atanews.net/www.atanews.net


明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理系的學生參與設計「運動與遊

戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立雙方的互信與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協

助將體適能與運動遊戲帶入教學。

▲明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完賽。 (圖/記

者蔣彤雲攝) 

今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結合所學將理論化為實際，配合特

教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在路跑進行過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑

或當啦啦隊，也協助隨時留意孩子們的安全。

運管系大三的盧品晴同學負責帶動跳動作設計及教學，品晴同學是全國舞蹈冠軍，也曾是國家隊代表參加世界

盃競賽，盧同學表示，接下任務後壓力很大，做了很多功課也和老師同學一起討論，設計安全適合的動作，活

動後非常感動，看著這些特殊的孩子充滿笑容跟著他們一起隨音樂起舞，純真的快樂也感染了明新志工同學。

有參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是覺得最感動的，跑跑跳跳是件

稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑戰，這次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以

有不同的思維及方式去做更有效的運動指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。

學務處生輔組余佩芳組長指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫，讓參與的學生學會感恩、耐

心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處及協助完成任務的過程有所省思，體認到貼心照顧陪伴的重要

，培養關懷社會、發展公民社會責任的理念。

關鍵字:明新科大 推動品德教育 

分享：    
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明新科大志工師生與特教生一起路跑　展現活力與熱

情
記者季大仁／新竹報導   2024-05-02 10:06

在「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫支持下，明新科技大學學務處生

活輔導組與40幾位志工學生1日到竹北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。大學

生與特教學校的小朋友們互動，進行帶動跳、體適能，一起完成路跑活動等，展

現活力與熱情。

明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理

系的學生參與設計「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建

立雙方的互信與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協助將體適能與運動

遊戲帶入教學。
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校內路跑活動前，帶領特教生賽前暖身，帶動跳健身操伸展筋骨。

今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結

合所學將理論化為實際，配合特教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身

操，在路跑進行過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當啦啦隊，

也協助隨時留意孩子們的安全。

參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是覺

得最感動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑

戰。這次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及方式

去做更有效的運動指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。
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分 享 ：【社會新聞】

 深耕品德教育　明新科大志工師生攜手特教生一起路
跑展現公民社會責任

2024-05-02 ▲明新科大師生志工團隊前往新竹特殊教育學校參加校內路跑活動，與特教生進行帶動

跳、體適能，及一起完成路跑活動等。(圖／明新科大提供)

【勁報記者羅蔚舟/新竹報導】

明新科技大學注重學生品德培養，長期推動品德教育深耕活動，在「德耀明新-品德愛發光」品德深耕

校園計畫支持下，5月1日下午，學務處生活輔導組與40幾位志工學生到竹北的國立新竹特殊教育學校

擔任志工。大學生與特教學校的小朋友們互動，進行帶動跳、體適能，及一起完成路跑活動等，展現

活力與熱情。

即時新聞：首次參加就得獎！華盛頓中學
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▲明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完

賽。(圖／明新科大提供)

明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理系的學生參與設計

「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立雙方的互信與友誼，持續6年來都有

志工學生到校服務，協助將體適能與運動遊戲帶入教學。

▲明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完

賽。(圖／明新科大提供)

今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結合所學將理論化為實

際，配合特教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在路跑進行過程，志工同學們分散路線

中，形成保護網，陪跑或當啦啦隊，也協助隨時留意孩子們的安全。
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▲明新科大師生前往新竹特殊教育學校，在校內路跑活動前，帶領特教生賽前暖身，帶動跳健身操伸

展筋骨。(圖／明新科大提供)

明新科大運管系大三的盧品晴同學本次負責帶動跳動作設計及教學，品晴同學是全國舞蹈冠軍，也曾

是國家隊代表參加世界盃競賽。盧同學表示，接下任務後壓力很大，做了很多功課也和老師同學一起

討論，設計安全適合的動作，活動後非常感動，看著這些特殊的孩子充滿笑容跟著他們一起隨音樂起

舞，純真的快樂也感染了明新志工同學。

▲明新科大師生前往新竹特殊教育學校，在校內路跑活動前，帶領特教生賽前暖身，帶動跳健身操伸

展筋骨。(圖／明新科大提供)

也有參與的明新科大志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是覺得最感

動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑戰。這次的服務機會，讓志工

學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及方式去做更有效的運動指導，讓所有人都能享受運動所

帶來的樂趣及好處。

明新科大學務處生輔組余佩芳組長指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫，讓參與的

學生學會感恩、耐心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處及協助完成任務的過程有所省思，

體認到貼心照顧陪伴的重要，培養關懷社會、發展公民社會責任的理念。
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跨越障礙的友誼丨明新科大志工與特教學生共享運動樂趣
2024-05-02

我要分享

明新科大40幾位志工學生到竹北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。（圖/記者林照東翻

攝）

【警政時報 林照東／新竹報導】

明新科技大學一直致力於學生品德培養，並長期推動品德教育深耕活動。在
「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫的支持下，於5月1日下午，學務處
生活輔導組組織了40多位志工學生前往竹北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。
志工們與特教學校的孩子們共同參與了帶動跳、體適能和路跑等活動，展現了活
力與熱情。
學務長高小芳表示，明新科大學生與特教學校的合作始於108年，當時運動事業
管理系的學生參與了「運動與遊戲」課程設計，並擔任助教。在與特教學校孩子
的互動中，建立了雙方的互信與友誼。近六年來，志工學生持續到校服務，協助
將體適能和運動遊戲融入教學。
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明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生

一起完賽。（圖/記者林照東翻攝）

今年，運動事業管理系的40位大三學生結合所學，將理論付諸實踐。他們設計了
15分鐘的暖身操，並在路跑活動中協助指導、保護孩子們的安全，以及當啦啦
隊。此外，舞蹈冠軍盧品晴同學負責帶動跳動作設計和教學，她表示非常感動能
與特殊孩子一同享受舞蹈帶來的快樂。
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明新科大師生志工團隊前往新竹特殊教育學校參加校內路跑活動，與特教生進行帶動跳、

體適能，及一起完成路跑活動。（圖/記者林照東翻攝）

志工同學表示，參與特教學校的服務學習是他們最感動的經歷。這次活動讓他們
意識到，對特殊孩子而言，跑跑跳跳可能是一項困難的挑戰，因此他們將來在與
不同族群接觸時，將以更富同理心的方式進行運動指導，讓更多人享受運動的樂
趣和好處。
學務處生活輔導組組長余佩芳指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校
園計畫，參與的學生學會了感恩、耐心、尊重、理解和關懷等品德價值。這次活
動不僅讓他們與特教學校的孩子共度美好時光，更讓他們體認到貼心照顧的重要
性，培養了關懷社會、發展公民社會責任的理念。
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台灣竹塹新聞網

明新科大志工師生與新竹特教生一起路跑

5月 02, 2024

 

　　【記者陳建佳／新竹報導】明新科技大學注重學生品
德培養，長期推動品德教育深耕活動，在「德耀明新-品
德愛發光」品德深耕校園計畫支持下，5月1日下午，學務
處生活輔導組與40幾位志工學生到竹北的國立新竹特殊教
育學校擔任志工。大學生與特教學校的小朋友們互動，進
行帶動跳、體適能，及一起完成路跑活動等，展現活力與
熱情。

 
務
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　　明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早
在108年因為運動事業管理系的學生參與設計「運動與遊
戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立雙方
的互信與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協助
將體適能與運動遊戲帶入教學。
 
　　今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活
動規劃」的大三同學，結合所學將理論化為實際，配合特
教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在路跑進
行過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當
啦啦隊，也協助隨時留意孩子們的安全。

 
　　運管系大三的盧品晴同學本次負責帶動跳動作設計及
教學，品晴同學是全國舞蹈冠軍，也曾是國家隊代表參加
世界盃競賽。盧同學表示，接下任務後壓力很大，做了很
多功課也和老師同學一起討論，設計安全適合的動作，活
動後非常感動，看著這些特殊的孩子充滿笑容跟著他們一
起隨音樂起舞，純真的快樂也感染了明新志工同學。
 
　　也有參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機
會，但特教學校的服務學習是覺得最感動的。跑跑跳跳是
件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑戰。
這次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有
不同的思維及方式去做更有效的運動指導，讓所有人都能
享受運動所帶來的樂趣及好處。
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神采飛揚 草地音樂會：音樂凝聚人心，為世界祈福

輸入留言

這個網誌中的熱門文章

4月 22, 2024

　　學務處生輔組余佩芳組長指出，透過「德耀明新-品
德愛發光」品德深耕校園計畫，讓參與的學生學會感恩、
耐心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處及協助
完成任務的過程有所省思，體認到貼心照顧陪伴的重要，
培養關懷社會、發展公民社會責任的理念。

  　　【記者陳建佳／新竹報導】113年04月21日下午，太極門氣功養生學會新竹道館於竹北
市新瓦屋客家文化保存園區舉辦「神采飛揚 草地音樂會」，中西樂音繞梁，現場200多位觀
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543 人說這個讚。      讚
 

藝 文 新 聞

明新科大志工師生與新竹特教生一起路跑

2024/05/02

　　【記者楊環／新竹報導】明新科技大學注重學生品德培養，長期推動品德教育深耕

活動，在「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫支持下，5月1日下午，學務處生活
輔導組與40幾位志工學生到竹北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。大學生與特教學校
的小朋友們互動，進行帶動跳、體適能，及一起完成路跑活動等，展現活力與熱情。

 
　　明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理系的
學生參與設計「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立雙方的互

信與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協助將體適能與運動遊戲帶入教學。
 
　　今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結合所
學將理論化為實際，配合特教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在路跑進行
過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當啦啦隊，也協助隨時留意孩子們

的安全。

綜 合 新 聞 政 治 新 聞 藝 文 新 聞 科 技 新 聞 社 會 新 聞 人 物 春 秋 民 眾 日 報 冷　眼　集

新 聞 投 稿 廣 告 連 結

2024/5/3 上午9:05 台灣竹塹電子報 - 藝文新聞

tahcnews.com/?ptype=editor_1&id=33056&sys_no=2 1/2

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Ftahcnews.com%2F%3Fptype%3Deditor_1%26id%3D33056%26sys_no%3D2&t=
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Ftahcnews.com%2F%3Fptype%3Deditor_1%26id%3D33056%26sys_no%3D2&t=
http://line.naver.jp/R/msg/text/?http%3A%2F%2Ftahcnews.com%2F%3Fptype%3Deditor_1%26id%3D33056%26sys_no%3D2
http://line.naver.jp/R/msg/text/?http%3A%2F%2Ftahcnews.com%2F%3Fptype%3Deditor_1%26id%3D33056%26sys_no%3D2
http://tahcnews.com/?ptype=say
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=7
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=2
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=4
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=3
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=5
http://tahcnews.com/?ptype=album2
http://tahcnews.com/?ptype=editor&sys_no=6
http://tahcnews.com/?ptype=forum
http://tahcnews.com/?ptype=link


 
　　運管系大三的盧品晴同學本次負責帶動跳動作設計及教學，品晴同學是全國舞蹈冠

軍，也曾是國家隊代表參加世界盃競賽。盧同學表示，接下任務後壓力很大，做了很多

功課也和老師同學一起討論，設計安全適合的動作，活動後非常感動，看著這些特殊的

孩子充滿笑容跟著他們一起隨音樂起舞，純真的快樂也感染了明新志工同學。

 
　　也有參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是

覺得最感動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑戰。這

次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及方式去做更有效的

運動指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。

3 
　　學務處生輔組余佩芳組長指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫，
讓參與的學生學會感恩、耐心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處及協助完成

任務的過程有所省思，體認到貼心照顧陪伴的重要，培養關懷社會、發展公民社會責任

的理念。
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我們一起路跑！明新科大志工師生攜手新竹特教生完成壯舉
記者 | 鄭銘德 新竹報導
發布時間：2024/05/02 | 15:32

明新科技大學注重學生品德培養，長期推動品德教育深耕活動，在「德耀明新-品德愛發
光」品德深耕校園計畫支持下，5月1日下午，學務處生活輔導組與40幾位志工學生到竹
北的國立新竹特殊教育學校擔任志工。大學生與特教學校的小朋友們互動，進行帶動跳、
體適能，及一起完成路跑活動等，展現活力與熱情。

明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在108年因為運動事業管理系的學
生參與設計「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動中建立雙方的互信

明新科大師生前往新竹特殊教育學校的校內路跑活動，擔任陪跑或當啦啦隊，與特教學生一起完賽。      圖
片來源：明新科大
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與友誼，持續6年來都有志工學生到校服務，協助將體適能與運動遊戲帶入教學。

今年運動事業管理系40位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結合所學
將理論化為實際，配合特教學校當天的路跑活動，設計15分鐘的暖身操，在路跑進行
過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當啦啦隊，也協助隨時留意孩子們
的安全。

運管系大三的盧品晴同學本次負責帶動跳動作設計及教學，品晴同學是全國舞蹈冠軍，
也曾是國家隊代表參加世界盃競賽。盧同學表示，接下任務後壓力很大，做了很多功課
也和老師同學一起討論，設計安全適合的動作，活動後非常感動，看著這些特殊的孩子
充滿笑容跟著他們一起隨音樂起舞，純真的快樂也感染了明新志工同學。

也有參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是覺得
最感動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的挑戰。這次的
服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及方式去做更有效的運動
指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。

學務處生輔組余佩芳組長指出，透過「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫，讓
參與的學生學會感恩、耐心、尊重、理解與關懷，讓學生在與特教生相處及協助完成任
務的過程有所省思，體認到貼心照顧陪伴的重要，培養關懷社會、發展公民社會責任的
理念。
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明新科大志工師生與特教生一起路跑

展現活力與熱情 
By黃誌寬 今傳媒 

 5 月 2, 2024 

 

【今傳媒/記者黃誌寬報導】明新科技大學注重學生品德培養，長期推動品德教

育深耕活動，在「德耀明新-品德愛發光」品德深耕校園計畫支持下，明新科技

大學學務處生活輔導組與 40 幾位志工學生 1 日到竹北的國立新竹特殊教育學校

擔任志工。大學生與特教學校的小朋友們互動，進行帶動跳、體適能，一起完

成路跑活動等，展現活力與熱情。 

 

https://focusnews.com.tw/author/0953888000/


明新科大學務長高小芳表示，與特教學校結緣，最早在 108 年因為運動事業管

理系的學生參與設計「運動與遊戲」課程，到校擔任助教，在與小朋友的互動

中建立雙方的互信與友誼，持續 6 年來都有志工學生到校服務，協助將體適能

與運動遊戲帶入教學。 

 

今年運動事業管理系 40 位修習「特殊族群運動休閒活動規劃」的大三同學，結

合所學將理論化為實際，配合特教學校當天的路跑活動，設計 15 分鐘的暖身

操，在路跑進行過程，志工同學們分散路線中，形成保護網，陪跑或當啦啦

隊，也協助隨時留意孩子們的安全。 

 



參與的志工同學說，系上很多實務學習活動與機會，但特教學校的服務學習是

覺得最感動的。跑跑跳跳是件稀鬆平常的事，但對特殊的孩子而言卻是困難的

挑戰。這次的服務機會，讓志工學生未來接觸不同族群時可以有不同的思維及

方式去做更有效的運動指導，讓所有人都能享受運動所帶來的樂趣及好處。 
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