
有人要我拍裸照

我該怎麼辧

數位/網路性別暴力防治



有人要我拍裸照，
我該怎麼辦？

你曾經意外收到別人傳給你裸露影像

嗎?或是曾因不同的原因，自拍私密

影像傳給別人嗎?

想一想，這些影像會到哪裡去?而影

像傳送之後，又可能會發生什麼事？



案例一:
外流難防 檢舉申訴可
移除

小華和女友交往一段時間，在同歡
的過程中偶爾留下紀錄，當做私密
的小情趣，二人未曾想過影像會外
流。

然而，某天小華收到朋友傳來訊息，
說在成人網站看到疑似他們的性愛
影像，讓小華感到十分震驚且不知
所措，不知道影像是如何外流，也
不知道該如何和女友說。

朋友建議小華先在網站上檢舉，同
時向相關申訴管道及檢舉熱線求助，
協助刪除遭外流的影像。



案例二:
不管你是我的誰
散布恐嚇都是犯罪

小依發現近期只要和男友碰面就
會吵架，價值觀也越來越不合，
在慎重地思考後決定提出分手。

但對方不斷糾纏，希望挽回這段
感情，最後還拿出了二人曾拍下
的私密影像，威脅小依不可以分
手，不然就要將這些影像散布到
網路上，而小依的家人也同時收
到了陌生帳號傳來她的私密影像！

小依很氣憤也很難過，在家人的
陪同下，小依到警察局報案。



案例三:
散布私密照
應負刑事及民事責任

小美在打工群組看到應徵模特兒及網
路聊天的工作，時間很彈性，時薪也
很高。私訊對方後，對方提出要小美
附上裸照或直接脫衣看一下，聲稱是
要檢查身材是否適合這份工作。雖然
小美有些擔心，但對方是女生，談話
過程中也舉了很多人工作的例子，說
服了小美依著指示做。
沒想到小美開始收到陌生人的私訊騷
擾及威脅，說是看了小美的照片要求
看更多。小美向相關單位求助，在社
工陪同下到警察局報案，也同時請申
訴檢舉熱線協助刪除遭外流的影像。



案例四:
被偷拍不是你的錯
勇敢求助

Mike透過交友APP認識不少圈內人，

除了透過網路聊天，偶爾也參加活動或

相約出遊。

某次網友Sam提出性的邀約，但Mike

拒絕了，沒想到Sam竟傳來Mike在游

泳池更衣室的裸照，如果不肯出來開房

間，就準備兩萬元來換檔案，否則照片

就會外流。雖然Mike屈服並付過一次

錢，但對方並沒有停止威脅與騷擾。

Mike決定向相關單位求助，先保留了

所有的對話記錄及證據，準備採取司法

行動。



案例五:
當網愛成金錢勒索
報警不要怕

Mike透過交友APP認識不少圈內人，除了

透過網路聊天，偶爾也參加活動或相約出

遊。

某次網友Sam提出性的邀約，但Mike拒絕

了，沒想到Sam竟傳來Mike在游泳池更衣

室的裸照，如果不肯出來開房間，就準備

兩萬元來換檔案，否則照片就會外流。雖

然Mike屈服並付過一次錢，但對方並沒有

停止威脅與騷擾。

Mike決定向相關單位求助，先保留了所有

的對話記錄及證據，準備採取司法行動。



遭遇性勒索該怎麼辦?

勇敢求助 減少傷害

你可能會害怕、憤怒、自責、羞愧

但請記得 被偷拍不是你的錯，

即便當時是自拍或在知情及同意下拍攝，

影片被散布也不是你的錯。

掌握自己法律上的權益，才能給自己更大的力量，並避免更進一步

的傷害與虧損。若因此而不敢求助，甚至依著對方的指示而交付金

錢或同意其犯罪行為，只會讓對方氣焰更加高張，控制的力量更加

強大。

如果你或你的朋友需要協助
請記得 不管發生什麼事，把話說出來是解決問題的第一步，找一個
你信任的人(可能是父母、家人、老師或朋友)，告訴他發生什麼事。

圖片來源
https://pixabay.com/illustrations/help-information-problem-solution-1013700/wryw



你沒有做錯任何事，

沒有任何人可以用私密

影像勒索或強迫你，

請勇敢求助！
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分享照片影像

1.絕不違反他人意願拍下他人的影像

2.絕不聽從他人指示自拍私密照片

3.絕不倉促傳送影像訊息

4.絕不轉寄任何私密影像檔案

5.絕不取笑私密影像遭外流的人

請你絶對不能獨自隱忍面對

1.要告訴家人和老師

2.要截圖保留證據（完整網頁及訊息對話內容)

3.要向警方報案或向地檢署提告

4.要檢舉、封鎖對方

5.要尋求專業協助創傷復原

五不五要



擔心私密影像被散布

衛福部私Ｍe團隊 及

台灣展翅協會

可以幫助你

• 要求網路業者移除散

布的違法內容移除

• 申請StopNCII計劃，

進行預防未經同意散

布性私密影像發生攔抯



求助資源
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了解更多相關資訊


