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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

 
原住民族
教育 
發展處 

█全校 

日間 

進修 

【公告】原住民學生必看！ 

📢 115 學年度第 1 學期原民會獎助學金開放申請囉！ 

🗓️ 申請時間 

・系統申請：115/09/14（一）00:00 ～ 115/10/14（三）23:59 

・紙本繳交：115/10/16（五）17:00 前 

📌 申請辦法及資格詳情 

請至原民處官網查詢：

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=78&id=32048  

📄 繳交紙本前，請確認備妥以下資料： 

*系統申請表*正本成績單*3 個月內戶口名簿影本或戶籍謄本*切結書*特殊身分證明 

如有申請相關問題或需要協助，歡迎至原民處洽詢承辦人 羅宣祈，或致電 (03) 559-3142 分機 1226。 

請符合資格的同學把握時間踴躍申請！原住民族教育發展處 關心您 ❤️ 

 

 

羅宣祈/1226 

 

研發處就
業及創新
育成中心 

█全校 

日間 

進修 

請各系主任及已畢業的 114 學年度畢業班級導師協助： 

 中心已於暑假完成相關流向電訪作業，請協助調查未填寫及待業的學生流向，若有需修正的煩請於 10/8

（四）前逕至新系統編輯修改學生流向，俾利雲科大填報（此數據會列入教師評鑑輔導加分項目），謝謝~ 

 

黃湞惠/2616 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=78&id=32048
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

 
研發處就
業及創新
育成中心 

 

█全校 

日間 

進修 

請各系主任及今年預計畢業的班級導師協助： 

為了因應教育部的需求填報學生基本資料庫作業，請協助同學填寫「是否」願意提前接受政府機關及其他

相關單位辦理之就業服務調查作業，煩請導師與各系所於 10/15（四）前追蹤同學填寫（請導師盡量於課

堂上帶全班同學一起利用手機填寫，五秒鐘即可完成），中心將定期統計公告班級填寫人數與進度追蹤，

懇請各系所協助配合。 

同學填寫步驟： 

1.學生進入【學生資訊服務系統網址：https://sss.must.edu.tw/】"【資料維護與申請】"【政府機關就業

服務調查】 

2.選擇「是否願意提前接受政府機關及其他相關單位辦理之就業服務」，若選【是】，請確認右邊的基本資

料是否有誤修正後點選【填寫完成送出】，若選【否】，逕點選【填寫完成送出】即結束。 

3. 境外生、境外專班不用填。 

 

 

黃湞惠/2615 

 
 

學務處 
課指組 

全校 
█日間 

進修 

I 人 E 人都能玩的社團日【社團新手村|等你來開局】 

  115 年社團博覽會   

不管你是新生|轉學生|復學生|全部都可以來參加!!!!大學生活必不可少的「社團生活」期待與你相遇 

來社團找到志同道合的夥伴吧      

1. 活動日期：9/23 

2. 活動時間：12:30-15:30 

3. 活動地點：宗山樓一樓廣場 

   至服務領取即點兌換卷，集滿 5 點並填寫完「問卷」即可參與抽獎及小禮品*1 與軟能力 B-2-15 

 

 

范可萱/2326 
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

 
 

學務處 
課指組 

█全校 
日間 

進修 

第一屆明韻獎校園歌唱比賽🏆最高獎金 3,000 元，歡迎報名參加     

1.參賽資格：本校全體教職員工及學生（含本國學生與國際學生） 

2.報名方式：   報名都需繳保證金 100 元，活動結束當天退回   ： 

(1)線上報名 https://reurl.cc/7YV0RQ 報名完成後截圖，並在 9/7～9/18 中午至

地餐給吉他社社幹看截圖並繳交保證金 100元即算報名完成 

(2)對線上報名有問題，或無法報名者，請在 9/7～9/18 中午至地餐找吉他社社幹

報名！ 

3.比賽時間：   初賽：9/21~9/24 中午 12:15-12:50 宗山樓 1 樓學生會 

         決賽：10/14 13:00-17:00 宗山樓 4 樓 

4.簡章 https://reurl.cc/bemVDd  

 

 

戴曉菁/2368 

 
 

學務處 
課指組 

全校 
█日間 
進修 

親善大使召募 

⚫ 凡本校學生對於禮賓頒獎、活動司儀有興趣者，歡迎加入本校親

善大使行列。 

⚫ 參與社課培訓享有出勤津貼、服務獎學金。 

⚫ 歡迎各位老師推薦適合之學生人選。 

 

 

 

戴曉菁/2368 

https://reurl.cc/7YV0RQ
https://reurl.cc/bemVDd
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

 
 

學務處 
課指組 

全校 
█日間 

進修 

聯合迎新-《夏吉待續-水果大亂鬥 》活動資訊 

   地點：明新科技大學 

       時間：9/30 10:00-17:30 

  對象：大一新生優先，其他年級候補 

         報名時間： 

09/07（一）大一新生開始報名 

09/17（四）開放全校學生報名 

09/24（四）截止（滿 120 人即截止） 

  保證金 200 元，活動結束後全額退回 

    報名方式：每天中午在地餐和地餐上面會有工作人員收保證金 200 還有報名表

或至吉他社社窩繳交報名表＋保證金（宗山樓 303） 

 

 

古毓慈/2366 

 
 

學務處 
課指組 

█全校 
日間 

進修 

學生會建立明新師生專屬專屬【明新好好玩】line 社群 

歡迎全校同學一起加入，一起打造明新最即時、有溫度的社群空間。 

社群功能包含: 

⚫ 校園與社團活動公告 

⚫ 學生提問互助交流 

⚫ 志工/人才徵求 

⚫ 二手物品轉讓、社團協作 

*入群密碼：46802708 

 

 

范可萱/2326 
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

 
 

學務處 
課指組 

全校 

█日間 

進修 

畢業班導師請注意!!! 

115 學年度畢業班級將於今年 11 月以及 12月拍攝個人照與班級團體照，請各班選出

一位畢業班級代表後與畢業班導師一同加入今年畢業班代表群組，以利後續事項宣達

與排程順利，再麻煩各位畢業班導師協助，謝謝。 

 

 

古毓慈/2366 

 
 

課指組 

█全校 

日間 

進修 

115-1《學生權益與責任公聽週問卷》 

請大家幫忙填寫並分享給自己的社團、同學、朋友們喔！！ 

任何時刻發覺到新問題都可以填寫～ 

此問卷內容會在 11/18(三)12 點-13 點與校長有約一起開會討論解決問題！ 

問卷連結:https://forms.gle/kB7ySJUH2CHuCcxL9 

 

 

蔡尚豪/2369 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

115 學年度日間部不利處境(弱勢)助學金申請(申請日期自 115/9/7起至 10/20 止)。 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=28310 

黃瓊瑱/2314 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

115-1（日間部）教育部學產基金設置低收入戶學生助學金 

自 9 月 16 日至 10 月 2 日受理申請，逾期恕不受理，相關訊息路徑：生活輔導組→最新公告。 

萬宗益/8263 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

115-1 校外技能競賽獎勵開始受理申請，受理申請期間為 9 月 21 日至 10 月 19 日止。 

連結網址：https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=32098 

萬宗益/8263 

(明光樓一樓) 

https://forms.gle/kB7ySJUH2CHuCcxL9
https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=28310
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

115-1 校內捐贈獎學金開始申請囉！(9/7 起-9/30 止) 

召募網頁：https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=31878 

潘麗莉/2328 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

學生請假相關： 

1. 請各班導師於期限內審核線上請假，避免逾期影響學生權益。 

2. 線上請假天數以 1 天為限，審核期限為 7 天內；2 天（含）以上的假請送紙本假單。 

詳 細 請 假 規 則 ， 可 參 閱 ： 明 新 學 校 財 團 法 人 明 新 科 技 大 學 學 生 請 假 要 點 。

https://admin.must.edu.tw/view/list.aspx?UnitID=87&id=2814 

黃曉婷/2316 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

115-1 生活獎助專案(7500 元/30 小時/每月)開始申請囉！ 

(開放申請中，額滿為止~) 

召募網頁： 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=31096 
潘麗莉/2328 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

請各班導師加強宣導班上延修生於開學註冊後至生活輔導組辦理延長修業緩徵相關事宜。 
萬宗益/8263 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

品德教育-9-10 月敬師系列活動，可認證軟能力Ｂ-2-11。 

1. 9/15-10/8 辦理－返母校(高中)謝師恩-敬獻謝師卡活動。 

2. 10/17 辦理－甲子師恩．璀璨同行-敬師手作活動(地點：明光樓前廣場)。 

3. 活動資訊將於生輔組網頁公告。 

黃曉婷/2316 

(明光樓一樓) 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=31878
https://admin.must.edu.tw/view/list.aspx?UnitID=87&id=2814
https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=31096
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

明新 GO 有品，品德生活宣導，請積極輔導、提醒

學生。 

1. 品德教育核心價值-讓「善」成為習慣，讓校

園更美好：尊重、包容、禮貌、自律、負責。 

2. 二、課堂好品 6「不」驟：不遲到、不打瞌睡、

不作弊、不玩手機、不吃東西、不留垃圾。 

3. 三、培養校園生活好習慣：尊重文化差異、愛

惜公物、服儀整齊、不穿拖鞋、環境整潔、垃

圾分類、尊重智慧財產權。 

黃曉婷/2316 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

█全校 

日間 

進修 

校園尊重智慧財產權觀念，請積極輔導、提醒學生使用正版教科書(含二手書)，勿非法影印書籍、教材，以免

侵害他人著作權。 

陳耘蓁/2814 

(明光樓一樓) 

學務處 
生輔組 

█全校 

日間 

進修 

【115 學年度複合式防災及消防急救演練通知】 

為提升住宿學生面對火災等突發災害之應變能力、避難逃生及急救技能，本校將辦理「115-1 學期複合式防

災及消防急救演練」，透過專業講解、實地演練及實際操作，協助同學熟悉災害發生時的正確應變與避難方

式，強化防災意識及自我保護能力，共同維護宿舍安全。本次演練特別邀請新竹縣政府消防局專業教官到校

指導，進行消防安全教育、逃生避難及急救技能教學，並帶領同學實際操作消防器材及相關急救項目，讓防

災知識不只停留在「知道」，更能真正做到「會應變、能自救、懂救人」。 

⚫ 演練日期：10 月 7 日（三） 

⚫ 演練時間：14:00～16:00 

⚫ 演練地點：明光樓、體育館及體育室前廣場 

⚫ 參加對象：本國籍住宿學生 

⚫ 主辦單位：宿舍自治會 /協辦單位：學生事務處－生活輔導組住宿服務辦公室 

戴元森/8261 

(宗山樓一樓) 
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
生輔組 

█全校 

日間 

進修 

【住宿生座談會預告】 

為加強學校與住宿同學之間的溝通與交流，並瞭解同學在住宿生活中所遇到的問題、需求及建議，生輔組預

訂於 10 月 22 日辦理「住宿生座談會」，確定活動時間及地點另行公告。 

本次座談會由學生宿舍總舍長主持，並邀請校長及學校相關單位主管與會，歡迎本國生、境外生踴躍參加，

大家把握機會，一起交流，勇於表達住宿生活中的想法與建議，共同打造更安全、舒適、友善的住宿環境！ 

戴元森/8261 

(宗山樓一樓) 

學務處 
生輔組 

全校 

█日間 

進修 

麻煩導師協助向學生轉達以下事項： 

1. 內政部委託財團法人法律扶助基金會自 115年 1 月 1 日至 115 年 12 月 31 日期間，辦理住宅租賃糾紛

處理及諮詢業務，詳細內容請連結本校生輔組網頁 / 住宿服務 / 最新消息，網址： 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=1243&id=29829 

財團法人法律扶助基金會地址：臺北市大安區金山南路二段 189 號 5 樓，電話：02-2322-5255。 

本公告如有疑問，請洽內政部(地址：臺北市中正區徐州路 5 號，電話:02-2356-5276) 

2. 請 所 有 同 學 連 結 以 下 網 址 ， 填 報 學 生 賃 居 暨 通 勤 狀 況 調 查 表 ：   

https://docs.google.com/forms/d/1CyywlkKdzVRIZpiWw1U2M3UzmvKY8Y4ZXHzqxFci_co/e

dit 

3. 導師實施校外賃居關懷訪視時，煩請將校外賃居生關懷訪視紀錄表、學生校外賃居處所安全自我檢核表、

校外賃居生填寫個資蒐集同意書、房東同意並填寫個資蒐集同意書等相關資料，於學期結束前送至住服

組賃居業務承辦人處，以利統計並辦理年度教師評鑑作業事宜。(上述 4 項表格可至本校生輔組網頁/下

載 專 區 / 住 宿 服 務 / 下 載 專 區 / 學 生 校 外 賃 居 參 考 資 料 ) 下 載 運 用 ， 網 址 ：

https://admin.must.edu.tw/view/list.aspx?UnitID=1243&id=5526 

黃泰榮/2325 

(宗山樓一樓) 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

115 年 10 月雙十節、光復節連假期間，請同學妥善規畫個人行程並注意騎(開)車時，應遵守交通規則，

騎乘「機車」等交通工具，切勿「無照駕駛」、「酒後駕車」及「疲勞駕駛」等危險行為，且須配戴「安全

帽」，俾防範交通意外事件之發生，以維安全。連假期間應保持正常及規律生活作息，不依賴藥物提神，

非醫師處方藥物不要輕易使用，拒絕成癮物質；參加聚會活動時，務必提高警覺並且不隨意接受陌生人的

物品及飲料。 

黃正鳳/6655 

https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=1243&id=29829
https://docs.google.com/forms/d/1CyywlkKdzVRIZpiWw1U2M3UzmvKY8Y4ZXHzqxFci_co/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CyywlkKdzVRIZpiWw1U2M3UzmvKY8Y4ZXHzqxFci_co/edit
https://admin.must.edu.tw/view/list.aspx?UnitID=1243&id=5526
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

10 月 17 日為本校 60 週年校慶暨運動會，當日視同正常上課時間，需正常到校。活動當天有慶祝典禮及各

項運動賽事等活動，請同學配合參加相關活動。 

 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

爾來屢屢接獲反映，明新街、本校側門與明新一街路口周邊，體安樓旁公用停車場阻礙民人車輛出入等情事，

學生紅線違停嚴重影響用路人行車安全，山崎派出所除加強違規取締，請本校同學注意機車應停放不影響其

他用路人路段及勿違規停車。 

 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

提醒!!!請同學多加注意校園中，若發現校外人士進入校園推銷各類型付費產品及填寫問卷等行為，請勿陷入

推銷陷阱，並盡速通報校安中心 03-5594982。 

(1)校內場所未經申請之宣傳及商品推銷，不得實施。 

(2)「校園為教育學習之場所，禁止商業行為，任何活動須經校方同意始得為之。 

黃正鳳/6655 

學務處 
進修 
學務組 

全校 

日間 

█進修 

1.請假規定：因故未能到校上課同學，請按規定辦理請假手續。  

進修部學生上課時間多為晚上的 11 至 14 節，請同學確認請假節次，勿請到早上的 1 至 4節。  

(1) 網路請假：請於兩週內完成網路請假，僅受理事、病假請假，其他假別請投遞紙本假單，請同學  

直接至學校網頁下方點選「進修部學生網路請假系統」，勿直接 google 進修部學生網路請假系統。  

(2) 紙本請假：請於兩週內送件，自行上網列印請假單後，投入明明樓一樓中廊『請假卡』信箱內，  

經進修學務組收件審核完畢後置回班級信箱，作業時間約 1~2 天，同學再自行洽班代領回假單。  

2.、班級內轉學生有辦理緩徵、儘後召集需求之同學，請於開學後 9/07-09/30 日，攜帶身份證影本至進修

學務組（行政二館）書寫兵役調查表，逕送進修學務組憑辦，切勿逾時，以免影響個人權益。 

3.、115-1（進修部）教育部學產基金設置低收入戶學生助學金自 9/7 起開始受理申請(9/7 起-9/30 止)。  

4、【不利處境(弱勢)學生助學金公告】115學年度不利處境(弱勢)學生助學金申請公告(申請日期自 9/7 起-

10/20 止，逾期恕不受理) 

5. 115-1「產學攜手合作計畫」經濟不利學生 (弱勢學生 )助學金補助申請  (申請時間：即日起至

10/08(四)22:00 止 

卓尚鉦/2733  

王清源/2739  

潘佳慧/2732  
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與諮
商中心 

全校 

█日間 

進修 

一、請各班級推選班級幹部–「衛生股長」，並請衛生股長加入健康中心-衛生股長

LINE 群組，健康中心宣達事項將於 LINE 群組公告，請協助轉傳至班級 LINE 群組宣

導。 

二、健康中心-衛生股長 LINE 群組網址及 QR-code：https://line.me/R/ti/g/E-

2VN9TgAv 

 

 

陳宜均/2356 

學務處 
健康與 

諮商中心 

█全校 
日間 

進修 

為守護國民健康，衛生福利部提出《菸害防制法》部分條文修正草案，將持有

類菸品(如電子煙)納入行政罰，並於修正條文施行後提供 1 個月緩衝期，讓持

有者妥善處理電子煙。 

國民健康署自 9 月 8 日起於全國各縣市衛生局及衛生所等處設置共 431 處電子

煙回收點及專用回收桶，請持有電子煙民眾把握時間自主投遞。 

投遞須知 

●回收期限：自 9 月 8日起至《菸害防制法》施行後 1 個月緩衝期屆滿。 

●全程不記名：無須具名及提供任何個人資料。 

●投遞時間：各回收點機關之上班服務時間。 

●投遞回收點：各縣市衛生局及衛生所。 

●安全提醒：請確認機身與煙油已妥善包裝，避免煙油外漏或碰撞危險。 

 

 

 

陳宜均/2356 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 
日間 
進修 

「依托咪酯」（Etomidate）+「電子煙」，一口失控，一次致命。 

               精神崩潰： 精神恍惚、情緒易怒、語無倫次… 

       身體失控： 出現像「殭屍」般渾身顫抖、無法站立、肌躍症（短期、不規律的肌肉不自主收縮）… 

    嚴重代價：呼吸衰竭、昏迷甚至死亡… 

 

 

陳宜均/2356 

https://line.me/R/ti/g/E-2VN9TgAv
https://line.me/R/ti/g/E-2VN9TgAv
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

      電子煙在台灣已全面禁止製造、輸入及販售！ 

許多電子煙產品含有成癮物質，部分違法產品更被驗

出依托咪酯等毒品成分。使用後可能造成嚴重肺部傷

害（如爆米花肺）、影響腦部發育與心血管功能，並

增加肝腎等器官受損風險，同時危害周遭家人朋友的

健康。 

不要因一時好奇而陷入成癮與健康危害的風險。 

不要拿生命當籌碼，一起向「喪屍煙彈」說不！ 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 
進修 

【防疫即刻動員！遠離流感與新冠雙重威脅！】近期呼吸道疾病流行，出現發

燒、頭痛、肌肉酸痛及咳嗽等症狀讓你身體不適嗎？保護自己與家人，請跟著我

們這樣做： 

⚫ 對策一：用肥皂勤洗手、落實咳嗽禮節。 

⚫ 對策二：出入擁擠場所配戴口罩，生病請務必在家休養。 

⚫ 對策三：打開窗戶保持室內空氣流通。 

對策四：盡速完成最新公費流感與新冠疫苗接種。症狀嚴重請盡速就醫，落實生

病不上班、不上課，共同打造安心環境！ 

 

 

陳宜均/2356 
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 
日間 
進修 

防蚊作戰，全校動員！守護校園遠離登革熱 

登革熱是由登革病毒引起的急性傳染病，主要透過埃及斑蚊與白線斑蚊叮咬傳

播。每逢雨後或高溫季節，便是病媒蚊繁殖的高峰期。登革熱發病時，常伴隨

突發性高燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛以及出疹等症狀。若不幸進展為重

症，更可能導致嚴重出血或器官受損。 

防治登革熱沒有捷徑，最強效的防蚊祕訣，就是「巡、倒、清、刷」四步驟： 

⚫ 巡：定期巡視居家室內外，檢查陽台、頂樓、花盆底盤與廢棄輪胎是否有

積水。 

⚫ 倒：發現積水容器請立刻倒掉，並將容器倒置、倒扣，避免再次積水。 

⚫ 清：清除不必要的廢棄容器，維持環境整潔，不給蚊子產卵的機會。 

⚫ 刷：換水時務必刷洗容器內壁，徹底去除殘留的蚊蟲卵。除了清除孳生

源，個人防護同樣不可或缺。 

1. 出入戶外蚊蟲較多的場所時，建議穿著淺色長袖衣褲。 

2. 皮膚裸露處應正確塗抹經政府核可、含 DEET（敵避）或 Picaridin

（派卡瑞丁）成分的防蚊液。 

3. 居家防護方面，請加裝防蚊網並定期檢查修補，或睡覺時使用蚊帳。 

4. 一旦出現疑似症狀，請立即就醫並主動告知旅遊史與活動史。讓我們

從自身做起，共同打造無蚊的健康校園！ 

被蚊子咬除了又癢又煩以外，還有可能感染疾病？！ 

 

       埃及斑蚊、白線斑蚊等臺灣常見的斑蚊，其實是許多傳染病的媒介，一

旦大量繁殖，又叮咬在國外染病返國者，就有可能造成本土疫情發生，千

萬不可輕忽防蚊！ 

 

 

 

沈郁雲/2361 
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 
日間 
進修 

「軟能力認證項目編號 B-2-14」 

活動地點:體安樓(管院) 107 教室 

時間: 10/07(三)13:00-15:00 

講師: 劉靜秀 護理師 

主題：睛力全開！別讓眼睛先當機!」講座 

1.打破迷思：近視、藍光傷害眼睛是真的嗎？ 

2.護眼生活術：用電腦、滑手機時怎麼保護眼睛最有效？ 

3.眼睛 SOS：常見眼疾（飛蚊症、青光眼、黃斑部病變）早期警訊與自我檢測。 

4.亮出你的未來：大學生常忽略的生活細節，如何讓視力陪你走更長遠。 

報名網址: https://reurl.cc/VnnbpQ                                             報名 qr-code掃

瞄 

                                                               

 

 

沈郁雲/2361 

學務處 
健康與諮
商中心 

全校 

█日間 

進修 

有關轉學生畢業門檻-健康適能 CPR， 

班上如有轉、復學生，請導師提醒轉學生至健康與諮商中心（宗山樓 1 樓健康中心）進行核對與檢測，請

務必留意與維護自身畢業權益。 

林玉華/2360 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 

進修 

同學/老師們好：新學期新挑戰，最近過得如何呢？有時候，可能說不上來自己怎麼

了，卻感到情緒起伏、壓力山大、失眠焦躁或感覺迷惘，這些感受都值得被理解與好

好看見。 

115-1 身心科醫師駐點諮詢，健康與諮商中心提供一個安全、專業的空間，陪你釐

清疑惑、認識自己的身心狀態。無論問題大小，都歡迎你來聊聊，

為自己多一點理解與照顧的機會。 

• 服務對象：全校教職員生 

• 諮詢地點：健康與諮商中心 

• 預約方式：[請掃右方 QR code] 

 

 

黃文瑜/2331 

https://reurl.cc/VnnbpQ
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發行日期：115/9/29  No.2(共 14 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與 

諮商中心 

█全校 

日間 

進修 

115-1 主題式班級輔導申請 

⚫ 為協助學生提升心理健康與各方面生活適應議題，規劃多元主題之班級輔導(如

情緒覺察與自我照顧、危機辨識與關懷技巧、性別平等、人際關係與界線等相

關主題。)， 

⚫ 邀請導師多加申請，每班每學期可申請一次，並可抵免一

次班會。 

⚫ 申請連結(或掃描QR code) 

⚫ : https://forms.gle/UPo5nsBsageX5mMa8 

 

 

 

張令儀/2338 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 

進修 

《班會寶典》正式上線！為協助導師高效帶領班會、深化師生連結，學務處健康與諮商中心-特編製本手

冊。邀請各位導師多加參考運用： 

• 適用對象：全校各系所班級導師。 

• 多元主題：涵蓋人際、學習、情緒、法治、健康等面向，供彈性選擇。 

• 系統化架構：單元內含目的、輔導焦點與討論題，輕鬆帶動對話。 

• 導師錦囊：收錄危機通報與轉介SOP。 

• 重要政策：彙整教育部三級預防、跟騷法等法規重點與資源。 

歡迎導師們靈活運用《班會寶典》，共創優質的班級經營成效！ 

下載網址(導師百寶箱-校內資源)：https://admin.must.edu.tw/view/list.aspx?UnitID=91&id=5497 

 

 

張令儀/2338 

 

https://forms.gle/UPo5nsBsageX5mMa8

