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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
課指組 

█全校 

日間 

進修 

【全校學生團體幹部聯合座談會-與校長有約】 

            活動日期：5/13(三)            活動時間：中午 12 點。活動地點：宗山樓 4 樓會議室 

若學生對學校有相關問題，可請各系學會長及班代統整並於會議中提出，校長及各處室主管將於會議中回答

學生問題，請導師協助與同學宣導。 

※請全校班代及社團負責人出席會議 

 

陳芊嫚/2367 

學務處 
課指組 

█全校 

日間 

進修 

【共感劇場-爸爸的白書套】 

            活動日期：5/20(三)             活動時間：13:00開放進場。活動地點：鴻超樓 國際會議廳 

*全程參與活動並填寫回饋量表可認證 B-2-15      

    課程資訊及報名連結： https://forms.gle/aX86GQzNc64RL2v87   

 

蔡尚豪/2369 

 

學務處 
課指組 

█全校 

日間 

進修 

【114 學年度畢業典禮】 

            活動日期：06/13(六)             活動時間：09:00。活動地點：中正堂 

誠摯邀請畢業生及畢業生家長一同出席畢業典禮，共同分享喜悅。 

古毓慈/2366 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 

進修 
請各班導師提醒轉學、轉部及轉系生至生輔組辦理兵役緩徵，避免影響學生權益。 萬宗益/8263 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 

進修 

一、 請各班導師於期限內審核線上請假，避免逾期影響學生權益。 

二、 線上請假天數以 1 天為限，審核期限為 7 天內。2 天（含）以上的假請送紙本假單。 
黃曉婷/2316 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 

進修 

內政部「115 年應接受常備兵役軍事訓練役男（83 年次至 93 年次），申請優先入營、延緩入營之對象條

件及相關作業規定」公告（詳閱生輔組最新公告） 

生輔組公告連結網址：https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=30571 

萬宗益/8263 

https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142034
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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 
進修 

明新 GO 有品，品德生活宣導，請積極輔導、提醒學生。 

⚫ 課堂好品 6「不」驟：不遲到、不打瞌睡、不作弊、不玩手機、

不吃東西、不留垃圾。 

⚫ 培養校園生活好習慣：尊重文化差異、愛惜公物、服儀整齊、不

穿拖鞋、環境整潔、垃圾分類、尊重智慧財產權。 

黃曉婷/2316 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 

進修 

校園尊重智慧財產權概念，請積極輔導、提醒學生。 

 

陳耘蓁/2814 

學務處 
生輔組 

全校 
█日間 

進修 

2026 年【蔡衍明愛心基金會公益青年送愛下鄉趣】端午慰問金申請(即日起-115/5/15 止) 
一、 申請對象：本校 114學年度(含以前)入學之近貧戶/弱勢清寒戶在校學生(含通過 114 學年度教育部

弱勢助學金者)。 

二、 提供名額：日間部 20名，進修部 10 名，合計 30 名。進修部申請公告請洽進修學務組。 

(以戶為單位，如同時有兄弟姊妹就讀本校，僅可 1 人提出申請。 

三、 慰問金金額：5,000 元(每戶)。 

※生輔組公告連結網址：https://admin.must.edu.tw/news/page.aspx?UnitID=87&id=30627 

黃曉婷/2316 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

提醒!!!請同學注意身體健康，作息正常，當發現自己的飲食、睡眠、作息失常，情緒和心情常是負面思考

時，應該主動尋求協助，亦可尋求醫療單位診治。養成固定適當的運動習慣，以疏解壓力並蓄積健康體

力。 

 

黃正鳳/6655 



3 

發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

115 年應接受常備兵役軍事訓練役男 (83 年次至 93 年次) 「優先入營」申請須知 

一、申請對象： 

(一)、 83 年次至 93 年次尚未列入梯次徵集對象之役男，可於 115 年 6 月 30 日以前畢業(含休、退學)等

緩徵原因消滅，應接受 115 年常備兵役軍事訓練，有優先入營意願者。 

(二)、 已列入梯次徵集對象者，不得申請優先入營。 

二、申請作業方式：統一採取網路申請方式辦理。 

(一)、 申請期間：115 年 5月 11 日（一）上午 10 時起至 115 年 6 月 11 日（四）下午 5 時止。 

(二)、 於內政部役政司全球資訊網（https://dca.moi.gov.tw/）主題單元「役男入營時程申請系統/優先

入營申請作業」，或由直轄巿、縣(巿)政府全球資訊網至本項申請系統，完成網路申請並取得申請序

號，無須繳交畢業證明文件。申請完成後，由戶籍地鄉(鎮、市、區)公所審核並登錄結果，役男可至役

男入營時程申請系統查詢審核結果。 

 

 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

夏日為戲水旺季，有鑑於「離岸流」及「瘋狗浪」為造成海域遊憩事故之兩大主因，臺灣海洋教育中心等

單位，製作以「離岸流」與「瘋狗浪」為主題之海報與動畫，請各班協助宣導同學收視，減少相關海域遊

憩事故。相關資源整合至以下網址：https://reurl.cc/Na0965 

 

楊盛雄/6622 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

提醒同學於戶外活動加強安全預防工作： 

一、天氣逐漸轉炎熱，請同學於戶外活動，應留意蛇蟲出沒，以維自身安全。 

二、不要逞強：進行登山、露營、溯溪、戲水、水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查

外，更應考量自身體能狀況能否負荷，不要逞強。 

三、不要去危險水域：不要去公告危險水域或無救生人員的地方進行活動。 

四、氣候不佳，不要從事戶外活動：遭遇大潮、豪雨等天候狀況不佳時，不建議從事戶外活動或應立即停

止一切戶外活動，以預防突發性之危安事件(如海灘裂流、碎浪、地形效應等問題)。 

五、不要在無防雷設施的建築物內避雨：發生閃電雷鳴時，應遠離外露的金屬物體、鐵欄杆、高大廣告牌

等建築物，及避免至無防雷設施的建築物內避雨（如工棚、車棚、遮陽傘下），並且應停止游泳、划

船並上岸到安全的避雨場所。 

 

 

楊盛雄/6622 
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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

一、 近期刑事警察局接獲數件案件，發現詐騙集團以「算命改運」、「消災
解厄」等話術，透過社群平臺刊登吸睛廣告，誘導生活壓力大、心情
低落的民眾加入通訊軟體聯絡，並以「命中有劫」、「協助消災」、「處
理感情問題」等話術製造恐懼與依賴感，進而要求被害人付費作法改
運或購買符咒，甚至持續以各種理由要求匯款，藉此騙取高額金錢。 

二、 社群平臺常有許多「假算命改運」詐騙，多假借算命、看風水、回復

感情等名義，並以「靈符靈寶」、「消災解厄」等話術營造神秘與急
迫感，誘使民眾上鉤。不肖集團常採取持續收費模式，要求被害人反
覆付款或取貨，一旦被害人產生疑慮，便轉以恐嚇、暗示災厄等方式操控心理，直至被害人無力再支
付或察覺異常後，隨即失聯，造成民眾重大財務損失。 

三、 刑事警察局呼籲，凡聲稱「不付費就有災」、「中途停止將前功盡棄」者，均屬詐騙常見話術，若遇
到應立即停止金錢往來，保留對話紀錄、付款憑證，並立即撥打 165 反詐騙專線或 110 報案，以免遭
受更大損失。 

 

 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安中心 

█全校 

日間 

進修 

一、Threads（脆）近期詐騙猖獗，常見手法為「免費送 iPhone/禮品」、「小農/二手商品特賣」及「假

交友投資」，多數誘騙用戶加 Line 私訊並透過「假賣貨便」連結騙取個資與錢財。防範關鍵在於：點

進帳號確認是否為「新創帳號」或「無內容帳號」，避免在社群平台購買不明低價商品。 

二、Threads 常見詐騙手法 

(一)、 免費贈送陷阱：假冒網紅、名人或四寶媽，聲稱「贈送 iPhone 17」、「送戰鬥陀螺」等，誘騙

按讚、轉發並加 Line 領取。 

(二)、 假網購/小農直銷：假冒小農販售高價蒜頭、雞蛋、藍莓，或販售演唱會門票，誘騙至假冒的「7-

Eleven 賣貨便」或「全家 Fun 心取」網站進行匯款。 

(三)、 假客服個資詐騙：聲稱民眾「帳號遭凍結」或「實名認證未通過」，引導至偽造的超商網站填寫

個人金融資料。 

(四)、 假交友真心話：以高顏值頭像進行假交友、假投資、虛擬貨幣詐騙，常以甜言蜜語包裝。 

 

 

 

 

 

黃正鳳/6655 
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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
住服組 

█全校 

日間 
進修 

請導師向賃居生轉達 4/15「校外賃居安全暨服務工作推動小組」會議時，委員建議宣導事項: 

一、新豐鄉公所建設課代表建議:希望校外賃居生勿於租屋處附近亂丟垃圾，以免影響環境衛生，並影響學

校校譽。 

二、山崎派出所代表建議: 提醒同學注意汽、機車行車安全。 

三、山崎消防分隊代表:如有消防相關問題，可向消防分隊詢問，電話:03-5576811 

四、學生代表建議: 學校正門前小巷機車違停嚴重，建議學校能加強宣導。 

 

 

黃泰榮/2325 

宗山樓 1 樓 

學務處 
進修 
學務組 

全校 

日間 

█進修 

114-2「產學攜手合作計畫」經濟不利學生(弱勢學生)助學金補助申請  

(申請時間：即日起至115/05/15(星期五)下午22:00止。 

 

 

潘佳慧/2732 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 
進修 

【菸害防制活動宣導】★教育部活動-「大專校院『青春不點菸』、『不喝酒人生更長久』短影音徵選活動 

一、為推動校園健康促進活動，提升學生關注健康行為之重要性，鼓勵學生發揮創意，創作短影音，以豐富

大專校院衛生教育資源。 

二、本案活動之重點摘要如下： 

 (一)參加資格：大專校院在學學生(含碩博士生，以作品繳交當時之身分為準)，可以個人或團體報名，每人

投件最多以 2 件為限。 (二)主題：為讓大專校院學生能注意及避免接觸菸（煙）、酒等有害物質，爰以「青

春不點菸」、「不喝酒人生更長久」為主題。 (三)形式：短影音，長度 1 分 30 秒（含）以內，誤差不得超

過 10 秒。 

 (四)報名及收件方式 

 １、線上報名:請詳填線上報名表 https://forms.gle/BJtWhtPffQPvjEKb8。 

 ２、收件日期：自即日起至 115 年 9 月 15日(星期二)止。 

 ３、參賽者須簽署著作使用權授權同意書。 

 (五)獎勵：特優 1 名：可獲得新臺幣（以下同）1 萬 2,000 元，並由本部製發獎狀 1 張。優等 2 名：可獲得

6,000 元，並由本部製發獎狀 1 張。佳作 3 名：可獲得 2,000 元，並由本部製發獎狀 1 張。 

 

 

陳宜均/2356 

https://forms.gle/BJtWhtPffQPvjEKb8
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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 
進修 

【麻疹宣導】我國今年累計8例麻疹病例，國際疫情有仍持續中 

疾管署提醒，麻疹傳染力極強，可由空氣傳播，近期國際疫情持續，如曾有流行地

區旅遊史，返國3週內出現發燒、紅疹、鼻炎、咳嗽、結膜炎等疑似麻疹症狀，請務

必戴上口罩儘速就醫，並主動告知醫師旅遊及暴露史。另如與確診個案有相關接觸

史，或已經地方衛生局匡列為接觸者，應落實健康監測及防護措施，並請醫師提高

警覺，於病人就醫時，落實詢問TOCC(旅遊史、職業史、接觸史、是否群聚)，加強

疑似個案診斷與通報。 

 

 

陳宜均/2356 

學務處 
健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 
進修 

【病媒防治】什麼是登革熱? 

登革熱是由登革病毒所引起的傳染病，屬於黃病毒科，與日本腦炎病毒、茲卡病毒和黃熱病病毒是親戚，都

是由蚊子叮咬而感染。傳播媒介主要是兩種蚊子：埃及斑蚊和白線斑蚊。其中白線斑蚊因為喜歡在野外吸血，

並不喜歡飛入居家環境中，不僅吸食人寫也會吸食其他動物的血液，相比埃及斑蚊喜歡宅在人類居室中，多

以人血為「主食」，就傳播登革熱的威脅來論，埃及斑蚊危險性較白線斑蚊更高。 

有效預防登革熱、日本腦炎､屈公病及茲卡等病媒蚊： 

1. 登革熱、日本腦炎､屈公病及茲卡病毒等病媒蚊，防治首重環境清理及清除孳生

源，敬請師生主動清除住處及辦公處所之可能的孳生源。2.務必落實「巡、倒、清、

刷」，仔細巡視家戶積水容器，將積水倒掉，不要的容器予以清除，留下的器物也

要刷洗以去除斑蚊蟲卵，並妥善收拾或予以倒置。3. 出國入境後應自主健康監測

14 天，如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症狀時，應儘速就醫，

並主動告知醫師旅遊史。4 .戶外活動要避免被蚊蟲叮咬，可穿著淺色長袖、長褲、

使用衛副部核可的防蚊藥劑。5. 若感染登革熱、日本腦炎､屈公病及茲卡病毒等蚊

媒傳染病，應請其儘量減少外出，穿著淺色長袖衣褲、使用防蚊藥劑、晚上就寢加

掛蚊帳等防蚊措施，落實自主健康管理，避免再次被蚊子叮咬。 

 

 

沈郁雲/23621 
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發行日期：115/5/4  No.5(共 8 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 

健康與 
諮商中心 

█全校 

日間 
進修 

<114-2 明新科技大學校園餐廳滿意度調查> 

為瞭解教職員工生對校內餐飲之滿意度，對本校園美食餐廳進行線上問卷調查 

https://forms.gle/6nQbQeGRSUrbGJpbA 誠邀全校教職員工生撥空填答，以利

後續督導與改進之參考依據。 
填表時間從 115/04/13 至 115/05/08，採不具名方式填答，謝謝您共同關心學
校餐飲品質!   

 

 

洪菁穗/2362 

學務處 
健康與諮
商中心 

█全校 

日間 

進修 

「軟能力認證項目編號 B-2-9」減糖生活週 

活動日期：4/27～5/15  

使用範圍：僅限於本校餐廳(地餐及男餐) 

活動內容：1.請於活動期間，至宗山樓一樓健康中心參加活動，無需報

名即可參加。2.說出通關密語「減少攝取含糖飲料」，即可獲得乙張折

價券(限量 120 個名額)。3.活動認證：完成活動，填寫完活動回饋單，

即可「軟能力認證項目編號 B-2-9」 

 

 

洪菁穗/2362 

學務處 
健康與諮
商中心 

█全校 

日間 

進修 

「軟能力認證項目編號 B-2-9」我的餐盤好健康 

活動日期：5/6(三)13:30-15:00 

活動地點：鴻超樓三樓薈萃教室 

講座簡介：隨著飲食型態之轉變，飲食偏向於精緻化，攝取高熱量、高油脂、高糖和高鹽的食物，造成肥

胖人口與日俱增，講座將教導學生了解自己每日活動所需熱量後，換算自己每日適當的六大類食物攝取份

數，使同學知道自己飲食攝取是否均衡，找到適合自己的健康餐盤。 
★報名網址 https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142061  

 

 

洪菁穗/2362 

https://forms.gle/6nQbQeGRSUrbGJpbA
https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142061
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單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
健康與諮
商中心 

█全校 

日間 

進修 

114-2 健康與諮商中心近期活動如下，敬請協助宣傳，可認證軟能力、2-1 高教或微學分，詳洽承辦老師 

一、「軟能力認證項目編號 B-2-12」5/6(三)【跟拖延與分心說 Bye Bye】從心理調適到排除干擾(可現場報

名) 

二、「軟能力認證項目編號 B-2-12」5/13(三) 當焦慮癱瘓了大腦，如何按下暫停鍵？

https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142050 

「軟能力認證項目編號B-3-6」5/26(二)雄獅文具-文創工廠參訪與體驗活動

https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142035 

 

 

楊芮昀/2332 

學務處 
健康與諮
商中心 

█全校 

日間 

進修 

114-2 主題式班級輔導申請 

為協助學生提升心理健康與各方面生活適應議題，規劃多元主題之班級輔導 

(如情緒覺察與自我照顧、危機辨識與關懷技巧、性別平等、人際關係與界線，以

及自閉症和注意力不足過動症等相關主題。)， 

邀請導師多加申請，每班每學期可申請一次，並可抵免一次班會。 

申請連結:  

https://forms.gle/UPo5nsBsageX5mMa8 

 

 

張令儀/2338 

學務處 
健康與諮
商中心 

█全校 

日間 

進修 

114-2 身心科醫師駐點服務  

報名連結網址: https://www.beclass.com/rid=3052519697047a777349  

今年的身心科醫師駐點服務已經開放預約囉!本學期由兩位專業的

身心科醫師蔡昇諭醫師(男)、陳思羽醫師(女)、吳懿倫醫師(男)持

續為大家服務，無論是關係、壓力、焦慮、睡眠…等其他身心健

康方面的問題，希望能通過這項服務幫助大家找到合適的解決方

案，提升校園整體教職員工生的健康與幸福感。 

 

 

黃文瑜/2339 

 

https://app.must.edu.tw/ActEnroll/wfmActDetail.aspx?ActNo=1142035
https://forms.gle/UPo5nsBsageX5mMa8
https://www.beclass.com/rid=3052519697047a777349

