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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

總務處 

保管組 

█全校 

日間 

進修 

地下餐廳從 5 月起，將不定期推出各式的快閃店， 

快點加入社群來看看，有哪些好吃好玩的店家進駐喔! 

請點選右方連結加入社群！https://reurl.cc/gRGkaR  

入群密碼為 46802708 

 

林振翔/2424 

共同教

育學院 
雙語教
育中心 

█全校 

日間 

進修 

【共同教育學院 雙語教育中心/提醒】113-２外語能力畢業門檻證照審核日程  

⚠️第二梯次：學生須於第十二週(114.05.09)結束前至「👉點選：學生證照填報、畢業門檻審核系統」

提出申請。(如逾期申請，需等下學期審核時間) 

※ 證照申請流程請參考【👉點選：學生實習服務中心網站】請同學務必於期限內提出申請!! 

鍾旻庭/1232 

黃巧瑜/1233 

 

共同教

育學院 
雙語教
育中心 

█全校 

日間 

進修 

【共同教育學院 雙語教育中心/公告】Easy Test 數位平台：多元化英語學習 

1. 👉點選：https://must.easytest.tw/  

2. 登入後即可*免費使用，請善用教育資源。 

3. 明新科大【日間部四技(大一至大四生)】及【碩士班】在校生均可使用。 

4. « 登入資訊 » 

► 帳號：學號 

► 密碼：學號後 4 碼 

※若有任何問題，請聯絡雙語教育中心助理。 

鍾旻庭/1232 

共同教

育學院 
雙語教
育中心 

█全校 

日間 

進修 

【共同教育學院 雙語教育中心/公告】113-2 校內英文檢定考試日程表 

校園英文考試請參考雙語教育中心網站資訊（https://reurl.cc/4L50RD ）： 

1. G-TELP 校園考試將於 114/5/7(三)進行測驗 【https://reurl.cc/OY7yqy】 

2. TOEIC 校園考試將於 114/5/14(三)進行測驗【https://reurl.cc/qGzlmN】 

鍾旻庭/1232 

黃巧瑜/1233 

https://reurl.cc/gRGkaR
https://mustwebsystem.must.edu.tw/muststdsystem/
https://admin.must.edu.tw/view/content.aspx?UnitID=85&id=13101&tp=menu
https://must.easytest.tw/
https://reurl.cc/4L50RD
https://reurl.cc/OY7yqy】
https://reurl.cc/qGzlmN】
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

教務處

註冊組 

全校 

█日間 

進修 

1. 四年級應屆畢業班每位同學請繳交脫帽學士照二吋 2 張（外籍生 3 張），相片背面註明班級、學號、

姓名（請用原子筆書寫，勿用水性筆）。 

2. 請班代表（或畢委會代表）收集後，依學號排序，於 4/30 前，送至行政二館 2 樓註冊組 

 

陳瑞櫻/2236 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

請各班級推選班級幹部–「衛生股長」，並請加入衛保組-衛生股長 LINE 群組， 

衛生保健組宣達事項將於 LINE 群組公告，請協助轉傳至班級 LINE 群組宣導。 

衛生股長 LINE 群組網址及 QR-code：https://line.me/R/ti/g/E-2VN9TgAv 

 

 

陳宜均/2356 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

1. 大專校院校園已列為全面禁菸(含電子煙及加熱式菸品)的無菸環境。 

2. 禁菸年齡提高至 20 歲，校內外違規皆須接受戒菸教育至少 2 小時。 

3. 前校門口仍屬於校園禁菸範圍，請勿吸菸及亂丟菸蒂。 

4. 後校門口與新豐鄉衛生所共同公告為禁菸通學步道，請勿在後校門外圍牆吸菸及亂

丟菸蒂，違者舉發至新竹縣衛生局將開罰 2 千-1 萬元罰鍰。 

5. 全校教職員工生均有責任勸阻校內違規吸菸者。 

6. 校內委外廠商、施工人員、場地租用者皆須遵守校園禁菸(煙)規定。 

 

陳宜均/2356 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

有關轉學生畢業門檻-健康適能CPR， 

班上如有轉、復學生，請導師提醒轉學生至衛保組進行核對與檢測，請務必留意與維護自身畢業權益。 

林玉華/2360 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

113-2 拒菸團體課程*軟能力 B-2-9* 

時間：114/5/5 到 5/26，每周一及周三 12:00-13:00，共 6 次課程 

對象：有吸菸學生 

備註：中午備有便當 

報名：4月開放學生活動系統報名  

陳宜均/2356 

https://line.me/R/ti/g/E-2VN9TgAv
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

【「皮膚受傷了怎麼辦」講座】*軟能力認證項目編號 B-2-14 

日期：114/4/30(三) 15:00-17:00 

地點：明善樓(運管系)103 教室 

講師：劉靜秀 護理師/ 新竹馬偕紀念醫院 

講座內容:1.一般簡單傷口換藥方法:準備用物、步驟及注意事項。 

2.如何避免運動及日常的身體傷害  

3.最不容易留疤的傷口照顧法。                                 報名—QR-code                                                 

(參加此活動~換藥包一份) 報名網址: https://reurl.cc/ae10MD                        

沈郁雲/2361 

學務處
衛保組 

█全校 

日間 

進修 

【「從《腦筋急轉彎 2》的「阿焦」淺談焦慮與自律神經的相互影響」講座】 

*軟能力認證項目編號 B-2-14 

活動日期: 114/05/07(三) 13:00-15:00 

地點: 明善樓(運管系)103 教室 

講師： 林賢明心理師                                        報名—QR-code 

講座內容:從藝術角色塑造的形象呈現，談論自律神經的生理基礎以及運作模式，進而討論焦慮等因子在

當中的作用。使學員在當中更加理解與適應，進而預測與解決所產生的困擾。 

報名網址:https://reurl.cc/bW7xay     

沈郁雲/2361 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

提醒!!!請同學注意身體健康，作息正常，當發現自己的飲食、睡眠、作息失常，情緒和心情常是負面思

考時，應該主動尋求協助，亦可尋求醫療單位診治。養成固定適當的運動習慣，以疏解壓力並蓄積健康

體力。 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

114/4/26(六)-4/27(日)本校辦理四技二專統一入學測驗新豐考場。請同學若有需求到校，請避免接近考

場週邊區域活動，避免影響考試進行。有到校的同學及住宿生進出請攜帶學生證，以利辨識及查驗。 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

提醒!!!請同學多加注意校園中，若發現校外人士進入校園推銷各類型付費產品及填寫問卷等行為，請勿

陷入推銷陷阱，並盡速通報校安中心。(1)校內場所未經申請之宣傳及商品推銷，不得實施。(2)「校園為

教育學習之場所，禁止商業行為，任何活動須經校方同意始得為之。 

黃正鳳/6655 

 

https://reurl.cc/ae10MD
https://reurl.cc/bW7xay
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

交通部公路局新竹區監理所配合交通部辦理民眾參加機車駕訓班訓練之費用補助措施，至114/11/30

止，參加駕訓班機車訓練並考取駕照的民眾，補助每人訓練費1,300元，全國總共補助6000名，鼓勵尚

未有駕照同學參加。為使學生有完善的機車駕駛訓練，降低學員騎乘機車於道路駕駛的風險，114年度

交通部公路局將機車駕訓內容規劃分類如下： 

1. 駕訓1.0(場內駕訓)：學生參加駕訓班16小時學術科訓練，並於駕訓班取得駕照，交通部補助每位學員

訓練費1,300元（駕訓班收費上下限為2,800元至3,700元）。 

2. 駕訓2.0(考後安駕)：學生已取得駕照，但針對機車道路駕駛經驗不足者，可於駕訓班報名機車安駕訓

練，交通部補助每位學員訓練費1,200元（駕訓班建議收費為1,200元）。 

3. 駕訓3.0(考前道訓)：學生參加駕訓班16小時學術科訓練期間需進行道路訓練5小時，並於駕訓班取得

駕照，交通部補助每位學員駕訓補助1300元、道訓補助2,500元（駕訓班場內收費上下限為2,800元

至3,700元、道路駕駛訓練建議收費2,500元）。 

*駕訓2.0與3.0補助僅能擇一申請，計畫名額有限，建議同學及早報名。 

黃正鳳/6655 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

為瞭解役男可入營時段及配合國軍新兵訓練容量，依役男入營緩急需求區分為「優先入營」、「未申請優

先或延緩入營」及「延緩入營」3 個入營服役時段，提供役男擇一入營時段，俾妥適生涯規劃。114 年

應接受常備兵役軍事訓練役男（83 年次至 93 年次)，申請優先入營或延緩入營。 

(1)優先入營自 114/5/9（五）上午 10 時起至 114/6/9（一）下午 5 時止； 

(2)延緩入營自 114/7/1（二）上午 10 時起至 114/11/28（五）下午 5 時， 

(3)在內政部役政司全球資訊網首頁/主題單元（最新消息之下）建置「役男入營時程申請系統」

(https://www.ris.gov.tw/military-priorityEnlist/app/early/login ）受理申請。 

林玟妗/2319 

學務處 
校安 
中心 

█全校 

日間 

進修 

夏日為戲水旺季，為防範離岸流等海域遊憩事故，有鑑於「離岸流」及「瘋狗浪」為造成海域遊憩事故

之兩大主因，臺灣海洋教育中心等單位，製作以「離岸流」與「瘋狗浪」為主題之海報與動畫，並同時

將相關資源整合至以下網址：https://reurl.cc/Na0965 ，請各班協助宣導同學收視，減少相關海域遊

憩事故。 

楊盛雄/6622 

學務處 
諮商暨 

█全校 

日間 

活動宣傳!！【諮商不神祕：走進小柔的內心世界】—心理衛生推廣週*軟能力認證項目編號 B-3-6 

114/04/22(二)~04/24(四) 12:00-14:00 於明光樓一樓 賈桃樂明新分館擺攤  

林冠諭/2335 

https://www.ris.gov.tw/military-priorityEnlist/app/early/login
https://reurl.cc/Na0965
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

職涯 
中心 

進修 活動時長約 20~30 分鐘，旨在以多元有趣的形式讓參與者理解心理諮商的概念與流程，更了解諮商如何

協助人們處理心理議題，打破對心理諮商的偏見與誤解，減少污名化，提升主動尋求協助的意願。 

活動詳情：https://reurl.cc/Gnx2Dx  

學務處 
諮商暨 
職涯 
中心 

█全校 

日間 

進修 

【113-2 職涯諮詢上線囉!】 

即將出社會了，對面試好焦慮？不知道如何寫履歷？ 

諮商暨職涯發展中心提供一對一的晤談，透過職能相關測驗、職涯諮詢、履歷健診及模擬

面試…等，讓你畢業前就獲得找工作的能力!!  

預約請點: https://forms.gle/v52XscGTVauz1oWv5 

陳奕彣/2615 

 

學務處 
諮商暨 
職涯 
中心 

█全校 

日間 

進修 

113-2 主題式班級輔導-安頓小時光-給心一點喘息空間， 

提供班級申請，給自己一點安頓內心的小時光吧! 

 (114/4/30(三)即將截止!歡迎班級快快申請) 

申請連結: https://forms.gle/M13FNEU6KnryPTmU7  

 

陳季瑤/2339 

學務處 
諮商暨 
職涯 
中心 

█全校 

日間 

進修 

【114 年度身心科醫師駐點服務說明】 

今年的身心科醫師駐點服務已經開放預約囉!無論是你自己還是你身邊的朋友、同

事，都可以隨時尋求幫助。我們邀請兩位專業的身心科醫師定期駐點，提供面對面的

諮詢和輔導服務，無論是壓力、焦慮、睡眠，還是其他身心健康方面的問題，希望能

通過這項服務幫助大家找到合適的解決方案，提升校園整體的健康與幸福感。 

預約請點：https://www.beclass.com/rid=294fe6467ac54e2a5e35   

 

黃文瑜/2339 

學務處 
諮商暨 
職涯 
中心 

█全校 

日間 

進修 

諮商暨職涯中心與竹北就業中心合作進班宣導 

宣導政府相關就業政策資源及求職基本認知介紹， 

導師可申請做為班會 1 次並給予教師評鑑加分項目，請多加利用。 

申請連結: https://reurl.cc/ZZ6pN6   

黃湞惠/2616 

https://reurl.cc/Gnx2Dx
https://forms.gle/v52XscGTVauz1oWv5
https://forms.gle/M13FNEU6KnryPTmU7
https://www.beclass.com/rid=294fe6467ac54e2a5e35
https://reurl.cc/ZZ6pN6
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

學務處 
課指組 

全校 

█日間 

進修 

社團冒險王 

 凡參加社團活動後，至學生會繳交簽到表證明及大合照憑證，即可集點蓋章 

 須參加三種不同屬性社團（學藝性、康樂性、服務性、體能性） 

 本集點卡集滿後需於 114/5/27 前至學生會換取摸彩卷 

 集滿點數後可參加抽獎 

 獎品將於 5/28 期末負責人會議抽取  相關活動資訊可掃學生會官方賴詢問 

陳芊嫚/2367 

學務處 
課指組 

全校 

█日間 

進修 

畢委會訊息公告「回憶留聲，青春不散」畢業演唱會 

時間：114/4/30(三) 17:30 開始 

地點：宗山樓一樓廣場 

歡迎全校師生一同參與演唱會， 

更多資訊可以掃描 QR CODE 查看活動詳細內容。 

 

蔡尚豪/2369 

學務處 
課指組 

全校 

█日間 

進修 

第 20 屆學生會於本學期開始設立官方 LINE 帳號 

若有相關問題可以加 LINE 詢問 

連結:https://lin.ee/mIJdkdt 

本學期學生意見調查於每個月統計一次 並會於官方 LINE 回覆 

陳芊嫚/2367 

學務處 
課指組 

全校 

█日間 

進修 

近期社團活動公告 

1. 木箱鼓社- 2025/04/21 社課(三) 

2. 桌遊社-2025/04/22 永續發展桌遊學：環保理財全方位(三) 

3. 室內樂演奏社-2025/04/22「樂」來「樂」好玩三 

4. 學生議會-2025/04/23 第十七屆學生議會期中會議 

5. 學生會-2025/04/23 為你「親」近「學」生時光 2 

課指組

2366~2369 

https://lin.ee/mIJdkdt
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發行日期：114/4/21  No.10(共 7 頁) 

單位 對象 宣導事項 承辦人/分機 

6. 手作坊-2025/04/23 蛋糕-黏土體驗 

7. 漫研社-2025/04/23 演講:故事的工具與應用 

8. 美顏工坊-2025/04/23 天然香氛擴香石 

9. 桌球社-2025/04/23 社課(四) 

10. 日麻社-2025/04/23(二)防守技巧教學 

11. 客家社-2025/04/23 社課四-客家油桐花季 

12. 熱舞社-2025/04/23 社課系列活動(五) 

13. 室內樂演奏社-2025/04/23「舞」動音「樂」3 

14. 鋼琴社-2025/04/23 社課（三） 

15. 桌遊社-2025/04/23 社課（四） 

16. 風鈴吉他社-2025/04/24 社課 3 

17. 室內樂演奏社-2025/04/24 室內樂盃 保齡球比賽 

18. 領袖社-2025/04/24 壓力管理與正向心態：走出舒適圈的勇氣 

19. 崇德社-2025/04/25 兒童讀經班(第三梯次) 

20. 日麻社-2025/04/26 113-2 嶺上盃 麻將大賽 

▲相關社團資訊可上社團活動系統查詢及報名：

https://actss.must.edu.tw/MingStdAssocD/main.aspx 

學務處 
諮商暨 
職涯 
中心 

全校 

█日間 

進修 

113 學年度日間部績優導師遴選作業- 

針對【學生對導師輔導滿意度】已開放問卷填寫至 5/31 

請導師轉知班上同學踴躍上網填寫。 

填寫路徑:學生資訊服務系統 https://sss.must.edu.tw/ 

學生登入系統時，問卷會自動跳出 

蔡淑怡/2370 
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