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想想看，意外的成因可能
是什麼？要如何預防問題
發生？



如酒醉駕車、天
候不良冒險入
山、飆車、從高
處跳下等……





兒童10大意疏失行為

• NO 1 嬰兒趴睡猝死
• 許多家長希望寶寶頭形較美觀，因而讓寶
寶趴睡。原來這個行為極危險。

• 1歲以下嬰兒應該仰睡，趴睡、側睡都不
安全，可以選擇較硬的床墊，也不建議跟
其他人同睡。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為

• NO 2  

兒童未使用安帶及安全座椅

• 兒童乘坐汽車，應坐在後座，嬰幼兒需正確使
用安全座椅，四歲以上兒童須使用安全帶。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為

• NO 3 兒童誤食藥物
• 藥品放置處不當，能讓孩童輕易拿取。

• 避免兒童能夠輕易打開、拿取及誤食。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為

• NO 4

營養不良及未施打預防接種疫苗
• 照顧者應該按時代孩童施打疫苗

• 並提供適當的營養餐食

資料來源:新竹家扶中心



• NO 4

營養不良及未施打預防接種疫苗
• 照顧者應該按時代孩童施打疫苗

• 並提供適當的營養餐食

資料來源:卡蘿琳



兒童10大意疏失行為

• NO 5

勿暫留幼兒於浴缸避免意外溺水
• 照顧者必須注意勿獨留6歲以下小朋友在浴缸、
浴盆中。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為

• NO 6

誤食異物及不安全的玩具
• 不可以讓孩童隨意地拿取可以放進口中的異物。

• 要選擇有合格標章且適齡的玩具。

• 要遵守正確的遊玩方式。

資料來源:新竹家扶中心





兒童10大意疏失行為

• NO 7

遭窗簾拉繩勒住
• 窗簾拉繩一定要收好。

• 可以使用收線器把拉繩收好，避免意外發生。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為
• NO 8

兒童不慎自屋內墜落
• 勿讓孩童在陽台、窗台附近或頂樓嬉戲。

• 不讓孩童單獨的留在家中。

• 不讓孩童長時間的離開大人的視線。

資料來源:新竹家扶中心



兒童10大意疏失行為

• NO 9

兒童游泳戲水溺斃
• 勿讓孩童獨自在泳池中嬉戲。

• 不讓孩童離開大人的視線。

• 隨時注意孩童動向。



兒童10大意疏失行為

• NO 10

兒童不慎燙傷
• 照顧者烹煮餐食，要注意孩童動向

• 如果可以避免讓孩童進出廚房。











就能保護
    自己與家人

⚫ 保持警覺
⚫ 學習應變



4-2防災宣導專區-友善校園幸福安全

居家安全影片/103年度用電安全知識教育推廣宣導     微短片 (720p).mp4




用電安全-電力生活館-台灣電力股份有限公司

居家用電

居家用電

居家安全影片/延長線綑綁及過負載 (720p).mp4
103年度用電安全知識教育推廣宣導     微短片 (720p).mp4


燒燙傷處理步驟



• 在多起不同程度的傷害

中判別處理的優先順序

• 處理主要原則為「減輕

傷害的嚴重程度」





迅速觀察周遭環境，確認安全無虞，
並保護自身安全，如戴手套，避免遭
到感染

依「叫叫CD」原則評估傷患，若有
需要，立即進行CPR意識是否清醒可
依「清、聲、痛、否」原則評估

檢查是否有大出血，儘速止血、預防
休克



傷病患是否有渾濁
呼吸聲、呻吟聲等。

傷病患是否具有
呼出來的氣味或其
他異味等。

傷患的體溫、脈搏並
        從頭到腳，做對稱式
觸摸，了解身體是否有骨
折、出血或腫脹等狀況。

傷病患是否有焦慮
        及痛苦表情，不尋常
的呼吸、膚色、瞳孔、傷
口、出血、分泌物、肢體
的變形或腫脹等。



向119求援，以獲得
支援，求救時可提供
評估資訊。此外，不
要急著掛斷電話

911

居家安全影片/小心！出現這些症狀有生命危險！務必趕緊叫救護車的狀況解析 _ 特別企劃EP7 - YouTube (480p).mp4


未提供相片說明。

消防署

珍惜119緊急救護資源-瘋狂版 - YouTube (360p).mp4
https://www.facebook.com/NFA999?__tn__=-UC*F




觀察七大生命徵象
1.意識

2.呼吸

3.脈搏

4.血壓

        

5.瞳孔

6.膚色        

7.體溫

清A、聲V、痛P、否U

12~20 min/次

60~90 min/次

收縮壓 < 130 mmhg

舒張壓 <  85 mmhg

0.2~0.3 cm

發紅、蒼白、紫色

34℃< 36.7℃< 38℃



任何廠牌、沒訊號、
沒錢，只要有電的手
機都可以撥打112為
呼救專線

請撥0轉接警察局，
撥9將會轉接消防局



119與112使用時機



窮人GPS：
認識電力座標，荒山野嶺的
救人利器 



持續觀察傷患的生命徵象，
千萬不要將傷患單獨留置現
場，應待醫療人員接手後，
將事故情況和已進行的急救

措施詳細轉達後再離開



牙齒斷裂如何處理

• 牙齒斷掉是一種常見的口腔意外，可能由跌
倒、運動傷害、或是咬到硬物所導致。但別
擔心，透過適當的應急處理和後續治療，大
部分的牙齒損傷都可以得到有效的恢復。



牙齒斷掉的應急處理
• 保持冷靜，收集斷牙：如果可以找到斷掉或整顆脫落牙

齒。清潔後將其浸泡在牛奶或生理食鹽水中，避免直接
接觸乾燥空氣。

• 清潔傷口：用溫水輕輕沖洗口腔，清除血液和碎片。避
免搓揉傷口或使用尖銳物體清理。

• 控制出血：使用乾淨的紗布或棉花輕壓斷牙處，幫助止
血。

• 冰敷減腫：將冰塊包裹在布料中，對著臉部輕輕敷在外
傷處，可以幫助減少腫脹和疼痛。

• 緊急就醫：儘快聯繫牙科診所或醫院，尤其斷牙部分若
能在數小時內處理，重置成功的機會較大。





何謂牙周韌帶

牙周韌帶又稱為
「牙周膜」，位
於牙根及齒槽骨
之間，當牙齒咬
合食物時，牙周
韌帶能提供緩衝
力道，防止牙齒
受傷。



• 牙周韌帶受傷

         牙齒有浮動感、牙齒可輕微搖動



• 牙周韌帶發炎成因
 
牙周韌帶發炎主要成因可分成2種：

咬合力道過大：例如食用堅硬的食物，或是習慣用力
咬牙等，會讓牙周韌帶受到外力而發炎。

細菌感染：當清潔不佳或是免疫力低下，容易讓細菌
侵入牙周組織，導致牙周韌帶發炎。





• 牙周韌帶發炎治療方法

• 牙周韌帶發炎一般不需要進行手術，患者通常服用止痛、消炎
藥一週左右，病情就會好轉，後續也須注意不要吃過硬的食物
，讓牙齒好好休息，即可維持良好健康。不過若在初期沒有好
好治療，很容易讓細菌侵入，演變成牙周病早期症狀，不可不
慎。

• 患者如果在服用止痛、消炎藥一週後，仍然按壓牙齒會痛，務
必安排回診請醫師查看。



嬰幼兒跌倒撞到頭怎麼辦





















在家順，在外順，心順意順

  事業順，前程順，一順百順

   天地順，人情順，風調雨順

    現在順，將來順，一帆風順

祝福未來一切都順利
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