
打造幸福寶寶
居家環境
講師:趙筱文



托育環境
很重要嗎!?



環境不安全可能會造成的意外

摺疊椅桌椅夾死
浴缸或餐桌上的熱燙
燙傷

喝到清潔劑
從嬰兒床、樓梯跌倒
或摔落

觸摸插座觸電
吞食小東西噎到
爬進或跌進洗衣機、
烘衣機或熱湯鍋

陽台鐵窗摔下



常見的幼兒意外

1. 跌落、滑倒
2. 溺水，十分鐘致腦死
3. 窒息，嘴裡有異物
4. 燒、燙傷，洗澡水居冠
5. 電傷，可能致命



常見的幼兒意外

6. 誤食食道、骨腸受損
7. 行車安全，就靠安全座椅
8. 割傷，當心破傷風
9. 夾傷
10.動物抓、咬傷



托育環境的重要性

孟母為什麼要三遷
環境規劃=托育品質
環境包含：人、事、時、地、物



托育環境的重要性

生理發展
爬行、學坐、學步…

語言和認知發展
物體恆存概念

社會和情緒發展
安全感、愉快



托育環境的規劃及佈置目標

掌握嬰幼兒生活空間的設計及安全考量。
具備開放式嬰幼兒學習環境的規劃知能。



安全原則
消除任何可能的死角，上鎖
避免尖銳的角，粗糙和有毒的漆
符合政府規定
加護蓋及隱藏電線燈線，電器歸位
安全標誌和適用年齡
危險物品收納
窗戶、垃圾桶的安全措施



符合嬰幼兒發展需求三原則

彈性需求

自由原則

開放原則





初生~1歲室內學習環境規劃

尿布區
方便使用、安全、順暢
尿布台高度符合照顧者使用
尿布區要保持乾淨，旁邊有洗手台
尿布用品應規劃方便取得的動線
沐浴台的布置



初生~1歲室內學習環境規劃

餵食區
專屬冰箱存放母奶和食物
器皿的消毒設備
保留食物備查
調奶台:

⾧150公分、寬60公分、高85公分



初生~1歲室內學習環境規劃

睡眠區
通風良好
專屬嬰兒床及置物櫃
床邊布置
床的安全:縫隙、物品(玩具)



初生~1歲室內學習環境規劃

遊戲區
通風合適的安全場地
牆角和櫃子貼上護條
牆面鏡子
具體和真實玩具
玩具收納
教玩具布置



1~2.5歲室內學習環境規劃

清潔區
自動沖水小馬桶或便盆，立即消毒
符合身高的洗手台或止滑椅
毛巾架



1~2.5歲室內學習環境規劃

餵食區
可接近廚房和水槽，方便讓孩子洗手
固定位置進食，適合孩子人體工學的
桌椅
專屬餐具和圍兜



1~2.5歲室內學習環境規劃

睡眠區
專屬睡墊，不超過25公分高
環境安靜、空氣流通的空間
避免床墊太軟，影響骨骼發育
避免擺放玩具



1~2.5歲室內學習環境規劃

多元發展活動區空間規劃與設備
大肌肉活動區
娃娃區
美勞區
閱讀區
益智區…等



保母的環境規劃

需要專業的情境布置
提供孩子探索及學習的機會
足夠的教玩具及圖書
規劃完整的教學規劃、㇐周作息表
保母家庭人口簡單
需要家人支持，避免疏忽孩子或被虐



優秀的托育環境

了解整個社會結構和家庭改變
新的社會政策推行
不斷進修、吸取新的專業知識
建立良好托兒口碑



科學管理方式

善用時間
簡化家事
資源運用



六大托育環境評估

內政部依據嬰幼兒生活作息所需之活動
空間將環境檢核分為六大檢核類別，此
分類來評估家庭式的托育服務之環境安
全，更可作為事先規劃嬰幼兒照護環境
的安全參考，以減少托育服務環境的潛
在危機及避免意外的發生。



整體
環境

睡眠
環境

清潔
環境

餵食
環境

遊戲
環境

管理
環境•總項次166

項
環境設
施

•總項次108

項
照護行
為



整體環境

為兼顧平房、樓房、公寓及大廈等不同
住屋形式檢核項目包含地板、樓梯、門、
窗、電器用品、逃生設備等㇐般居家環
境之基本設施設備。



睡眠環境

為提供保障嬰幼兒健康安全及睡眠品質
的環境包含嬰幼兒睡床、寢具安全、睡
眠位置安排及照護行為。



清潔環境

嬰幼兒換尿布、洗澡等身體部分的清潔
生活護理所需之物品、設施、設備之安
全佈置及照護行為包含防滑設施、馬桶、
盥洗器具、沐浴用品及嬰幼兒衣物等。



餵食環境

嬰幼兒食品備製哺育及餵食所需之物品、
設施、設備之安全佈置及照護行為包含
廚房、調奶台、餵食椅、餐具及哺育用
品。



遊戲環境

滿足嬰幼兒室內及戶外遊戲所需之相關
設施設備之安全辨識選擇及使用方式包
含手推車、學步車、玩具、圖書及戶外
遊戲設施等。



管理環境

家庭托育服務設置管理環境之目的
1. 為提昇托育服務之專業品質及安全管理效率
2. 達成安全環境維護
3. 意外事件預防及專業成⾧之落實
4. 檢核項目包含空間規劃
5. 緊急意外事件處理
6. 安檢記錄



可以這樣做





遊戲天堂

開放的遊戲空間
靜態
講故事、玩積木、塗鴉、聽音樂…等

動態(大小肌肉)
追、趕、跑、跳、碰
爬行、玩球、騎小車、跳舞、角色扮演…等



遊戲空間注意事項

玩具安全
圖畫書
玩具收納
戶外遊戲設施選擇
隨時看護遊戲中的幼兒



遊戲空間注意事項

玩具等設施設備是否具有標準檢驗局檢
驗合格標識等。







美食天堂

廚房
安全設施
器皿的使用

調奶台
餵食椅

餐具
衛生安全
好吃又好玩







睡眠環境

睡床
專屬睡床
睡床周邊安全
符合嬰幼兒大小

睡眠區域
遠離電器用品
遠離窗戶
通風、避免光線直射

寢具
個人專屬寢具
清潔

睡眠安全
安靜、安全的環境
衛生
隨時看顧







清潔環境

防滑設施
洗手台及浴缸
馬桶
沐浴用品

嬰幼兒衣物
尿布台
吹風機



























•馬桶蓋
•浴室地板
•浴室插座
•浴室門
•水龍頭

•盥洗用具

•家具無毒塗漆

•嬰兒床安全標準

•嬰兒床周邊雜物

•開放式玩具收納

•貴重物品、厚重書籍
•損毀物品:CD、玩具
•尖銳桌角、書架等

•有毒性的植物
•燈飾、電風扇

•插座孔
•雜物

•烹飪器具的使用

•鍋盤器具的儲藏

•垃圾的處理

•地板

•電器
廚房 客廳

浴室
房間、

遊戲空間

托育環境規劃重點



居家環境規劃的原則

 事先規劃環境安全(受托幼兒前)

 以幼兒的眼光來規劃環境安全
 預見幼兒發展階段
 事先預防，保持彈性
 具備意外處理的概念



家庭托育空間設計原則

刺激各種感官
容許廣泛移動
環境安全與舒適感
多樣性與挑戰性



家庭托育環境整體規劃的注意事項

1. 環境採光通風良好
2. 足夠的活動空間
3. 教具玩具的陳列，讓幼兒容易取放
4. 讓幼兒有生活自理的機會
5. 可讓幼兒自在地遊戲、活動



家庭托育環境整體規劃的注意事項

6. 注意動線規劃
A. 不將動態性玩具、遊樂設施設置在經常走動的路
線上。

B. 行事活動要考慮流程作業，以節省人力。
C. 動靜態活動設備不宜擺在㇐起，以免受到干擾。

7. 提供足夠的遊戲設備和玩具
8. 所有不開放孩子使用的房間或櫥櫃，應事先
上鎖或封閉

















母乳是最好的
營養來源



哺餵母乳的好處

重要的初乳
初乳—母親於產後
最早所分泌量少、
微黃的乳汁，含有
豐富的營養、抗體，
可幫助胎便的排出



新鮮經濟，便利衛生新鮮經濟，便利衛生

具有寶寶成長所需所有營養(母乳中含有上千種的營養素)具有寶寶成長所需所有營養(母乳中含有上千種的營養素)

易於消化、吸收易於消化、吸收

增強寶寶抵抗力增強寶寶抵抗力

•母乳中一些營養成份，提供初生嬰兒非常重要的免疫及抵抗力，是配
方乳所無法複製的，譬如︰免疫球蛋白、白血球、補體、及溶菌素等，
使喝母乳的寶寶較不易有中耳炎、下呼吸道感染，及腸胃道感染等問
題；另外，母乳中還有抗發炎、及免疫調節因子，所以喝母乳的嬰兒
較不易有兒童期糖尿病與兒童期癌症等疾病。



好處多多

促進新生兒腦部發育

建立親密的母子關係

促進各種肌肉的發達，日後咀嚼能力會較強。

促進子宮收縮

幫助媽媽維持身材

降低媽媽罹患乳癌比例



促進母乳分泌
三要素

1. 經常按摩刺激乳房

2. 攝取均衡足夠營養

3. 心情愉快、作息正常



㇐歲前避免給孩子的12種食物 
1. 整顆葡萄 ：如果要吃，切1/4最安全。 

2. 整顆小蕃茄 ：如果要吃，切1/4最安全。 

3. 爆米花 ：屬高噎到風險食物。 

4. 整粒堅果 ：屬高噎到風險食物。 

5. 鮮奶： 烹調用可以，但不能用鮮奶取代母奶或是配方奶。

6.  果汁：美國新版飲食指南及美國小兒科學會都不建議㇐歲以下寶寶喝果
汁，水果是最好的選擇 。

7. 熱狗：屬高噎到風險食物，也是高鹽加工食品。 

8. 硬糖果： 屬高噎到風險食物 。

9. 蜂蜜： 蜂蜜可能潛藏肉毒桿菌，嚴重有致命風險。 

10. 含添加糖的食物： 美國最新飲食指南不建議2歲以下小孩攝取添加糖。 

11. 含汞量高的魚： 應避免攝取旗魚、鯊魚、橙棘鯛、劍旗魚、國王鯖魚、
大目鮪魚、馬頭魚/甘鯛 。

12. 果乾： 屬高噎到風險食物，許多果乾含添加糖。  



常見不建議孩子食用的食物
原因年齡建議食物種類

肉毒桿菌中毒(極危險！可能致
死！) 

1歲以上蜂蜜

高糖分、肥胖低營養價值1歲以上果汁

肥胖亢奮、躁動易怒和不易入睡3歲以上巧克力

易腸胃道5歲以上生食(生菜、生魚等)

影響睡眠、情緒發展12歲以上感染茶、咖啡等咖啡因
飲料

神經、內分泌傷害、情緒影響18歲以上酒精、含酒精料理



吃糖真的會過動嗎?!?!
其實糖本身不會造成過動，反而是添加物才是主因

•食用過量的人工色素會對人體造成傷害，如生育力下降、畸形
胎，甚至可能會致癌。對孩童而言，若食用過多人工色素容易
造成注意力不集中、過動、自制力差、學習障礙等症狀。

•食用色素黃色4號、5號、紅色6號、40號或再加上苯甲酸鹽防
腐劑，若天天攝食，只要一星期就有可能引起孩童注意力不集
中、過動、學習障礙。

•家長挑選零食時，應看清楚食品添加物標示，太香、色彩太鮮
艷都不要選購，給孩子天然食物當零食還是最好的。










