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Q1. 入境台灣的最新檢疫政策？ 

A1： 

一、檢疫天數修改為 3 天居家檢疫+4 天自主防疫： 

(一) 入境日為第 0 天，進行 3 天居家檢疫及檢疫期滿後接續 4 天自主防疫。 

(二) 自 2022/9/1 起： 

◎ 3 天居家檢疫：維持「符合 1 人 1 戶條件之自宅或親友住所」或「防疫旅

宿」。 

◎ 4 天自主防疫：符合 1 人 1 室條件之自宅或親友住所進行自主防疫，1 人 1 室

以單獨房間含獨立衛浴設備為原則，但不可入住一般旅宿。 

◎ 3 天居家檢疫處所返回符合 1 人 1 室之處所進行自主防疫，無需向地方政府

申請自主防疫期間地點異動作業。 

二、4 天自主防疫期間，應遵守之防疫規範： 

1. 外出需有 2 日內快篩陰性結果，全程戴口罩。 

2. 避免出入人潮擁擠場所或與不特定對象接觸。 

3. 商務履約得上班、參訪、演講、開會。 

4. 學生不得到校上課。 

5. 非急迫性需求之醫療或檢查應延後。 

 

Q2. 我快篩陽性，確診了怎麼辦？ 

A2： 

一、自行快篩陽性，請到醫療院所或視訊診療方式，由醫生判定確診。 

二、請告知導師並至校網頁－最新消息－COVID-19 校園防疫專區進行通報。 

三、請自行在家或租屋處進行 7 天居家隔離，期滿第 8 天進行自我快篩，快篩

陰性，即可返校上課、上班。 

 

Q3. 我與確診者(或快篩陽性個案)在感染期有接觸過怎麼辦？ 

A3： 

一、與確診者的確診日往前推兩天為高度感染期，期間有與確診者脫口罩超過

15 分鐘以上者，學校衛保組提供 1 劑快篩試劑，快篩陰性者可上課，如有

症狀應儘速就醫。 

二、快篩劑發放原則：針對確診者自主通報及衛保組疫調匡列，後續由衛保組

造冊通知發放，如已返家或不在學校可先自行快篩，返校後補發快篩劑。 

三、針對與確診者全程配戴口罩共同活動人員，需進行自我健康監測，仍可上

課、上班。 



Q4. 我被匡列為密切接觸者怎麼辦？ 

A4: 

一、學校住宿生，依據指揮中心規定，確診者同寢室室友比照同住親友，實施

居家隔離或自主防疫。 

二、密切接觸者可選擇 0+7 或 3+4 方案，如表格 

0+7 方案 

完成三劑疫苗 

居家隔離-0 天 ◎打滿三劑同住家人免居隔 

自主防疫-7 天 

◎每隔二日快篩陰性可外出上班、採買， 

  不可入班上課或授課。 

◎禁至人潮擁擠處、外出聚餐。 

3+4 方案 

未完成三劑疫苗 

完成三劑亦可選 

居家隔離-3 天 

◎匡列時快篩，有症狀時快篩。 

◎居家隔離不入校（住宿生需返家隔 

  離）。 

自主防疫-4 天 

◎快篩陰性可外出上班、採買，不可入班 

  上課或授課。 

◎禁至人潮擁擠處、外出聚餐。 

三、被匡列為密切接觸者(0+7 或 3+4 方案)，學校衛保組會依據確診者自主通報

及衛保組疫調結果，造冊後通知發放 3劑快篩劑給密切接觸者。 

四、「班級」為人潮擁擠處，匡列為密切接觸者於「自主防疫」期間皆不可入

班上課或授課，但可入校辦公及上班。 

 

Q5. 學校防疫假別規定是什麼？ 

A5： 

一、確診、快篩陽性或居家隔離者，教職員工可請公假／防疫隔離假，學生可

請防疫隔離假。 

二、教職員工及學生於自主防疫期間，可請自主防疫假。 

三、學生如有身體不適或快篩陰性仍有疑慮者，可請防

疫假。 

 

Q6. 我確診了或被匡列密切接觸者如何請假？ 

A6： 

一、確診者及選擇 3+4方案之密切接觸者，於隔離期滿返校後，持「居家隔離

單」或「快篩陽確診證明」至生輔組或進修學務組請假。 

二、選擇 0+7方案之密切接觸者，可持確診者的「居家隔離單」或「快篩陽確

診證明」至生輔組或進修學務組請假。 
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