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 新竹市國小桌遊社團

 新竹市國中高關懷桌遊課程

 至善基金會 國小支持計畫

 藝童桌遊、 種籽創意積木
課程規劃

 中華民國版圖協會推廣師資

 兒童遊戲治療培訓師資

 智荷幼兒桌遊師資

 正向教養家長講師

關於我





熱身活動

⚫約16人為一組

⚫球，只能用眼神或肢體暗示，丟給下一位(不能重複)，
直到全部的人都拿過球 停下

⚫娃娃，倒著傳，回傳給上一位，直到回到第一位 停下

⚫球和娃娃同時開始傳，如果失敗重新開始



握拳

⚫兩人一組

⚫一個人握緊拳頭，另一個人試圖用不流血的方式打開對方拳頭



正向教養的要素

⚫相互尊重

⚫理解行為背後的信念

⚫了解孩童發展及適齡的表現

⚫有效溝通

⚫專注於解決辦法而非懲罰

⚫鼓勵

⚫孩子要感覺良好才能夠表現良好 摘自溫和且堅定的正向教養3

從出生開始培養有信心的孩子



兩張清單

⚫請腦力激盪 與孩子相處時遇到那些困難，並記錄下來

⚫你認為孩子需要什麼品格和生活技能，可以使他們成為快樂
並可貢獻社會的一員?



對情緒誠實 我感覺到 的表達

⚫兩人一組

⚫想一個問題，在這個問題上對家中某位成員感到挫折，無論溝
通多少次都毫無進展

⚫和夥伴示範是如何處理這個讓他們困擾的情況

⚫現在回到問題，分享感受

我覺得……因為……我希望……



⚫詢問夥伴，這兩種做法，感覺有何不同?



啟發式問句

⚫當你聽到這些句子時，你的想法、感受和決定是什麼?



什麼是桌遊?

大家眼中的桌遊 父母眼中的桌遊 學生眼中的桌遊

我眼中的桌遊 另外一半眼中的桌遊老師眼中的桌遊





玩桌遊的好處

•有助於排解負面情緒
聯合國教科文組織在「二十一世紀教育」報告中，提出教育的四大核心目標：

學會共處（learning to live together）
學會認知（learning to know）
學會做事（learning to do）
學會做人（learning to be）

⚫延長專注力

⚫帶給孩子安全感

⚫安全的情緒實驗室

⚫堅持不放棄 摘自親子天下by 李岳霞



桌遊百百種

•反應類

•兩人對戰

•派對歡樂

•陣營類

•策略類

•兒童桌遊

BGG網站 http://www.boardgamegeek.com/



在家怎麼玩?

圖片出處 https://reurl.cc/DlapKm

⚫投入遊戲

⚫見好就收，隨時調整

⚫不批評不指教少提醒多鼓勵

⚫示範給孩子看接受輸贏的狀態



圖片出處 https://mall.iopenmall.tw/022336/index.php?action=product_detail&prod_no=P2233602789560





圖片出處 https://gamesoncloud.blogspot.com/2016/03/willys-wiggly-web.html



圖片出自 https://www.hsinyishop.com/products/h000000037905



希望大家
玩得用心 玩得愉快


