
水上安全救生講習

明新科技大學體育室



溺水新聞

竹北新月沙灘3溺水 2獲救、1高中生仍失蹤
2024/07/04

鳳山溪畔釣魚戲水 1科大生溺水亡
2022/7/16

剛收高中錄取通知 7少年揪戲水3人同日亡
2023/7/11

https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=beFOVCtJ7DE
https://www.youtube.com/watch?v=KOo3Qe2t4nM
https://www.youtube.com/watch?v=KOo3Qe2t4nM
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=bZhOI01qqq8
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防溺十招(防溺五不)
第一招(不長時)：不要長時間浸泡水中，小心失溫。
第二招(不跳水)：避免做出危險行為，不要跳水。
第三招(不疲累)：身體疲憊狀況不佳，不要戲水游泳。
第四招(不落單)：不要落單，隨時注意同伴狀況位置。
第五招(不嬉戲)：不可在水中嬉鬧惡作劇。



防溺十招(自救五要)
第六招(要注意)：注意氣象報告，

現場氣候不佳不要戲水。
第七招(要冷靜)：加強游泳漂浮技巧，

不幸落水保持冷靜放鬆。
第八招(要小心)：湖泊溪流落差變化大，

戲水游泳要格外小心。
第九招(要合法)：戲水地點須合法，

要有救生設備與人員。
第十招(要暖身)：下水前要先暖身，

不可穿著牛仔褲下水。
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救溺之前：須三思而後行
1.考慮安全第一

2.停下來，三思而後行

3.評估現場環境

4.個人安全較任何人或任何事物為上

5.在個人沒有危險才作出救援；最好的救人方法是器材救
生

6.叫喚『緊急救援服務機構』119



基本救生：最安全的救生

1.當有意外發生時，自身或他人處於危險情況，須知
道如何應用最安全及可行的方法去補救。

2.救人最好的方法是不要下水，而應用器材去救生。

3.小學生不應教授需下水游泳的救溺方法，因會引起
他們自身的危險甚至致命的後果。



宣導短片

水中自救4招2:53

防溺10招介紹1:32

救溺5不介紹2:18

https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=_Ho8ygc3oxs
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=bX5MrMznKUE&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=CqJkU8HhcNE&t=133s


宣導短片

溺水怎麼辦【海域篇】1:00

溺水怎麼辦【溪河流篇】1:02

溺水怎麼辦【泳池篇】1:00

https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=81b3XkVfaPc
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=rT6tGGzTVIc
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=1GgKiu-nVls


新竹縣防溺水安宣導影片4:35

溪河流-自救救人篇4:51

宣導短片

https://www.youtube.com/watch?v=SZ4bjYAvsNs
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM


進階課程短片

【溪流篇】暗流4:27

【水域傷害篇】熱傷害4:22

【海洋篇】危險因子與水下生物4:28

【救援能力篇】水中自救5:14

https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=Wy7_zCPfH3o
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=GkF24i_ldt0
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=dnQnFkNvU_E
https://www.youtube.com/watch?v=i0mbu6y-qIM
https://www.youtube.com/watch?v=kOIlwfjhKfw


水域安全救生講習測驗

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciHiF1VI6U69FrwCWzRdIshkySjKtkyzs_KlPgSDuzmeWEiA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciHiF1VI6U69FrwCWzRdIshkySjKtkyzs_KlPgSDuzmeWEiA/viewform?usp=sf_link

