
         王淑真 職能治療師 

健康樂生活 



前言 

大腦導覽 

1.認識托育工作職業傷害類別。 

2.運用多元的保健方式。 

3.培養自我保健之道。 

活動清單 



學習目標 

知
識 

技
巧 

態
度 

  志(專、職)業 

   專業知識、常識 

     教育是要培養具備：           
     知識、常識、見膽、膽識、賞識。      



學習的方法 

教學或立即應用  90% 

實 際 操 作     75% 

分 組 討 論     50% 

示       範     30% 

視 聽 輔 助     20% 

自 己 看 講 義  10% 

演       講      5% 



大腦導覽 

大小 

形狀 

顏色 

質感 

大腦半球 

   腦溝sulcus 

   腦回gurus 

 

 



大腦導覽 

枕葉 

視覺處理 

顳葉 

聲音語言理解某些記憶 

頂葉 

動作方向計算物體辨認 

額葉 

思考概念的形成計劃的執
行意識總匯 



情緒的大腦 



身體方面：過度與不當使用肢體身體… 

長時間、重覆、不自然的姿勢下，容易造成肌肉骨骼的累
積性傷害，造成媽媽手、膝蓋痛、下背痛等。 

情緒方面：睡眠品質不佳與三餐飲食失衡… 

容易過勞、健忘、憂鬱… 

其他： 

1.認識托育工作職業傷害類別 



 
 

2.運用多元的保健方式 

 

 

吃飯：千般挑剔。 
   專心吃飯！ 

睡覺：百般思索。 
  一覺解千愁！ 
 

工作、學習與生活：手
忙腳亂、怨天尤地。 
    樂在人生  
 



 
3.培養自我保健之道。 

 



 
3.培養自我保健之道：好吃、好睡與適當運動 

 



 

「就是分享我的經驗，如果您覺得我所說的
話有用，請用它，不然就忘掉它吧！」-僧侶與

哲學家：父子對談生命意義。 

 

問題與討論 


