
新竹縣北區居家托育服務中心

課程名稱:第26場(八類)壓力管理與

心理支持：居家保母的自我照顧與壓

力調適
上課日期:115年10月18日（星期日）

上課時間:09:00-12:00

上課地點:明新科技大學(立緒樓2樓-創意展演

廳)

★本課程尚有28個候補名額，有需求者請於

10/15(週四)早上8:00來電報名，額滿為止★
 

中心開辦課程屬群聚活動，當天請出席在職研習課程的學員們

協助配合以下事宜：

1.當日上課室內請全面配戴口罩(僅開放飲水及食用中餐)。

2.請每人攜帶兩個口罩(每4小時更換一次口罩)。

3.當日體溫檢測若出現37.5度以上者，為考量自身及他人健康

著想，請在家休養。

4.車輛進出:汽車由學校大門駛入、機車由學校後門騎入。(切

記勿從保齡球館出入，私人停車場須收費30/H)

5.為了維護大家上課權利與品質,敬請勿攜帶孩子,如攜帶幼兒

請一定要事先回報托育服務中心,請依服務中心安排座位，全

程需自行照顧幼兒，若影響其他托育人員上課品質，請自行帶

離，研習課當日時數不足不予計算。

因課程期間參與人數較多，空調環境無法完全符合每位人員的

需求，建議較怕冷的人員可自行攜帶外套，以備不時之需。

新竹縣北區居家托育服務中心 關心您~
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中心

號碼
姓名

1-8 郭O汝

1-14 曾O晴

1-30 陳O郁

1-33 曾O綺

1-63 林O恩

1-77 曾O義

1-80 黃O珍

1-111 呂O靚

1-116 謝O云

1-130 林O珍

1-141 楊O明

1-143 林O蘭

1-144 郭O麟

1-148 蔡O珍

1-163 孫O芳

上  課  名  單
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中心

號碼
姓名

上  課  名  單

1-167 陸O琦

1-180 陳O雯

1-189 謝O昕

1-207 賴O璇

1-218 王O瓊

1-268 魏O屏

1-295 楊O貽

1-296 張O美

1-299 潘O珊

1-312 貝O容

1-317 范O菁

1-335 黃O文

1-358 陳O妙

1-360 莊O美

1-364 吳O鳳
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中心

號碼
姓名

上  課  名  單

1-365 韋O茹

1-380 温O婷

1-388 曾O淇

1-402 曾O怡

1-410 馮O珠

1-413 林O涵

1-419 鄭O文

1-423 古O紋

1-429 田O宜

1-438 葉O儒

1-439 李O怡

1-457 何O瑀

1-471 蔡O娟

1-497 楊O琇

1-509 賴O晶
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中心

號碼
姓名

上  課  名  單

1-513 陳O文

1-522 吳O敏

1-567 柯O華

1-570 林O嫻

1-574 張O慈

1-580 蔡O萍

1-589 吳O珊

1-590 廖O綺

1-593 黃O茹

1-595 李O鐘

1-602 謝O莊

1-607 范O倫

1-613 鍾O嬌

1-616 陳O偵

1-649 林O璇
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中心

號碼
姓名

上  課  名  單

1-672 胡O瑜

1-676 徐O榆

1-677 黃O琪

2-1 許O綺

2-12 黃O靜

2-31 莊O筑

2-41 陳O梅

2-45 林O妤

3-33 潘O珍

3-55 姜O廣

其他 黃O宜

其他 陳O云
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